Deenz Gender Dysphoria Scale (DGDS)
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Escala Deenz de disforia de género (DGDS) Cuestionario

Instrucciones

Escala Deenz de disforia de género (DGDS) contiene 25 elementos valorados en una
escala de 5 puntos. Responde a cada pregunta con sinceridad, basandote en tus
pensamientos, sentimientos y experiencias habituales. No hay respuestas correctas ni
incorrectas.

s Totalmen En Neutral De Totalmen
# Declaracmn teen desacuer ) acuerdo te de
desacuer do 3) acuerdo
do (1) (4)

(0)

1 A veces me gustaria que mi O Q O Q O

cuerpo tuviera un aspecto
diferente.

2 Me siento feliz con mi aspecto.

O
O
O
O
O

3 Me gusta probarme ropa o
peinados que me parecen
divertidos.

O
O
O
O
O

4 Me siento bien con la ropa que
suelo llevar.

5 Si pudiera, experimentaria con
mi apariencia.

6 Me gusta vestirme de forma
que refleje quién soy.

7 Disfruto mezclando diferentes
estilos o accesorios.

o O O O O
o O O O O
o O O O O
o O O O O
o O O O O

8 Normalmente me pongo lo que
la gente espera que me ponga.
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Declaracion Totalmen En

teen desacuer
desacuer do
do 1)
©)
A veces me gustan prendas o O O
estilos que son inusuales para
mi.

Me siento bien con la forma en
que suelo vestirme.

Me gusta pasar tiempo con
todo tipo de personas.

Me siento cdmodo con amigos
que son diferentes a mi.

o O O O
o O O O

A veces disfruto de actividades
con personas de un género
diferente al mio.

No me preocupa si los juegos o
actividades son para nifios o
nifnas.

O
O

Me siento feliz cuando hablo o
juego con amigos.

A veces suefio con ser otra
persona.

Me siento bien siendo yo
mismo.

o O O O
o O O O

Si alguien me Ilama por un
nombre o pronombre diferente,
me resulta extrafio.

Me siento bien cuando me
llaman por mi nombre o
pronombre habitual.

O
O

A veces me imagino en un O O
papel o personaje diferente.

A veces me siento diferente de O O
los que me rodean.
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# Declaracion Totalmen En Neutral De Totalmen

teen desacuer ) acuerdo te de
desacuer do 3) acuerdo
do (1) (4)
(0)
22  Me siento orgulloso de quién O O O

Soy.

23  Aveces no tengo claro lo que
me gusta o lo que disfruto.

me escucha o es amable.

o O O O
o O O O

O O O
24  Me siento feliz cuando la gente O O O
25  Mesiento triste cuando lagente () O O
no me entiende.

Instrucciones para la puntuacion

Las respuestas deben sumarse siguiendo los procedimientos de puntuacién de la
evaluacion.

Por lo general, las puntuaciones mas altas indican una mayor expresion del constructo
medido, salvo que se indique lo contrario.

Preguntas con puntuacion inversa

2,3,4,6,7,10,11,12,14,15,17,18,19, 22, 24

Formula de puntuacién inversa

0—-4
1—3
2—>2
3—1
4-0
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Claves de puntuacion de las dimensiones

Dimension
Sensaciones corporales

Preferencia de expresion

Preferencias de expresion

Alineacién social
Malestar emocional

Identidad y
autoaceptacion

Articulos
1,2
3,4,59,10
6,7,8

11,12,13,14,15
16, 20, 21, 23, 25

17,18,19, 22,24

Intervalos de puntuacion bruta

Escala
Sensaciones corporales
Preferencia de expresion
Preferencias de expresion
Alineacién social
Malestar emocional

Identidad y
autoaceptacion

Puntuacion global

Fuente

Articulos

25

Numero de articulos

Rango posible
0-8
0-20
0-12
0-20
0-20

0-20

0-100

Dar, Deen Mohd, Validacion y propiedades psicométricas de la Escala de Disforia de Género de Deenz (DGDS-25).

Elaborado por Drdeenz

Version interactiva: Escala Deenz de disforia de género (DGDS)
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https://drdeenz.com/
https://drdeenz.com/gender-dysphoria-test/
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