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Deenz Kleptomanie Inventar (DKI) Fragebogen

Anleitung

Deenz Kleptomanie Inventar (DKI) enthält 20 Punkte, die auf einer 5-Punkte-Skala

bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und entsprechend Ihren

üblichen Gedanken, Gefühlen und Erfahrungen. Es gibt keine richtigen oder

falschen Antworten.

# Erklärung Nie

(0)

Selten

(1)

Manchm

al

(2)

Oft

(3)

Sehr oft

(4)

1 Ich verspüre einen plötzlichen,

unkontrollierbaren Drang,

Gegenstände an mich zu

nehmen, die mir nicht gehören.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Ich verspüre ein wachsendes

Gefühl von Anspannung oder

Angst, kurz bevor ich einen

Gegenstand stehle.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Ich ertappe mich dabei, wie ich

plane oder darüber nachdenke,

Dinge mitzunehmen, wenn ich

durch Geschäfte gehe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Ich kann dem Drang, Dinge zu

nehmen, die mir nicht gehören,

leicht widerstehen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Der Wunsch, Dinge zu nehmen,

fühlt sich wie ein

aufdringliches körperliches

oder geistiges Verlangen an.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Selten

(1)

Manchm

al

(2)

Oft

(3)

Sehr oft

(4)

6 Ich ertappe mich dabei, wie ich

Dinge an mich nehme, selbst

wenn ich mehr als genug Geld

habe, um sie zu bezahlen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Wenn ich unbeaufsichtigte

Gegenstände sehe, verspüre

ich sofort den Impuls, sie

einzustecken oder zu

verstecken.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Wenn ich einen Gegenstand an

mich nehme, verspüre ich ein

vorübergehendes Gefühl der

Erleichterung oder Befreiung

von innerem Stress.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 In dem Moment, in dem es mir

gelingt, etwas zu stehlen,

verspüre ich einen intensiven

Rausch aus Freude oder

Aufregung.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Der Akt, einen Gegenstand an

mich zu nehmen, gibt mir in

Stresssituationen das Gefühl,

mächtig zu sein oder die

Kontrolle zu haben.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Ich fühle mich nach dem

Entwenden eines Gegenstands

neutral oder gleichgültig und

spüre keine Veränderung

meiner Stimmung.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Selten

(1)

Manchm

al

(2)

Oft

(3)

Sehr oft

(4)

12 Ich stehle in erster Linie, weil

ich den Gegenstand wirklich

brauche oder ihn mir nicht

leisten kann.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Das emotionale „Hochgefühl“,

das ich beim Stehlen verspüre,

lässt sich durch keine andere

Aktivität ersetzen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Nachdem der anfängliche

Rausch des Diebstahls

abgeklungen ist, verspüre ich

ein überwältigendes Gefühl

von Schuld, Scham oder Reue.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Ich verstecke, horte oder

entsorge heimlich die

Gegenstände, die ich

entwendet habe, weil ich sie

eigentlich gar nicht will oder

brauche.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Ich mache mir Sorgen über die

rechtlichen, sozialen oder

beruflichen Folgen meines

Drangs, Dinge zu entwenden.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Meine Beziehungen oder mein

Alltag wurden durch mein

heimliches Verhalten oder

meine Gedanken rund um das

Entwenden von Gegenständen

beeinträchtigt.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Selten

(1)

Manchm

al

(2)

Oft

(3)

Sehr oft

(4)

18 Ich habe versucht, das

Entwenden von Gegenständen

aus eigener Kraft zu beenden,

konnte dieses Verhalten aber

im Laufe der Zeit nicht

kontrollieren.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Ich fühle mich wohl und im

Reinen mit meinen

Gewohnheiten in Bezug auf

persönliches Eigentum und

Einkaufen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Ich verbringe viel Zeit damit,

über vergangene Vorfälle des

Entwendens von

Gegenständen nachzugrübeln,

aus Angst, entdeckt zu

werden.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemäß den Bewertungsrichtlinien der Prüfung summiert

werden.

Höhere Werte deuten im Allgemeinen auf eine stärkere Ausprägung des

gemessenen Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.

Items mit umgekehrter Bewertung

4, 11, 12, 19

Formel zur umgekehrten Bewertung

0 → 4

1 → 3

2 → 2
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3 → 1

4 → 0

Bewertungsschlüssel für Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel

Impulsive Triebe &

Anspannung

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 7

Befriedigung &

emotionale Entlastung

8, 9, 10, 11, 12, 13 6

Belastung &

Beeinträchtigung nach

dem Diebstahl

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 7

Rohpunktbereiche

Maßstab Artikel Möglicher Bereich

Impulsive Triebe &

Anspannung

7 0–28

Befriedigung &

emotionale Entlastung

6 0–24

Belastung &

Beeinträchtigung nach

dem Diebstahl

7 0–28

Gesamtbewertung 20 0–80
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DM Dar. Entwicklung und Validierung des Deenz-Kleptomanie-Inventars (DKI-20). DrDeenz Psychometrics Lab. Februar 2026

[PREPRINT].

Deenz Kleptomania Inventory (DKI)

Page 5 of 6

https://doi.org/10.22541/au.170870556.xxxxxx/v1


Erstellt von Drdeenz

Interaktive Version: Deenz Kleptomanie Inventar (DKI)

Deenz Kleptomania Inventory (DKI)

Page 6 of 6

https://drdeenz.com/
https://drdeenz.com/kleptomania-test/

