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Escala de Continuum ao Estilo de Kinsey Questionario

Instrugoes

Escala de Continuum ao Estilo de Kinsey contém 20 itens avaliados numa escala de 5
pontos. Responda a cada pergunta com sinceridade, com base nos seus
pensamentos, sentimentos e experiéncias habituais. Nao ha respostas certas ou
erradas.

= Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo

# Declarar;ao totalment 1) ) 3) totalment
e e
(V] (C)]

1 Frequentemente sinto atragao O O O O O

romantica por pessoas do
mMesmo Sexo.

2 Frequentemente sinto atracdo O O O O O

romantica por pessoas do sexo
oposto.

3 Sinto atragéo fisica por pessoas () O O O O

do mesmo sexo.

4 Sinto atracao fisica por pessoas Q O O O O

do sexo oposto.

5 Consigo imaginar-me numa O O O O O

relagdo duradoura com alguém
do mesmo sexo.

6 Consigo imaginar-me numa Q O O O O

relagao duradoura com alguém
do sexo oposto.

7  As minhas fantasias envolvem O O O O O

frequentemente pessoas do
Mesmo Sexo.
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Declaragao

As minhas fantasias envolvem
frequentemente pessoas do
sexo oposto.

Sinto-me emocionalmente mais
préximo de pessoas do mesmo
sSexo.

Sinto-me emocionalmente mais
préoximo de pessoas do sexo
oposto.

Os meus padrdes de atracao
mudaram ao longo do tempo.

Sinto-me a vontade para
explorar diferentes aspetos da
atracao.

Ja questionei a minha
orientagao sexual em algum
momento da minha vida.

Raramente sinto uma forte
atracgao fisica por alguém.

A ligagdo emocional é mais
importante para mim do que a
atracao fisica.

Sinto-me incerto sobre como
definir a minha orientacao.

Tenho tendéncia a concentrar-
me mais na personalidade do
que no género quando me sinto
atraido por alguém.

Sinto atracao
independentemente das
expectativas tradicionais de
género.
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# Decl araqéo Discordo Discordo Neutro Concordo  Concordo

totalment 1) ) 3) totalment
e e
(0 (C)]

19 Sinto-me a vontade para O Q O O O

discutir abertamente os meus
padrdes de atragao.

20 Sinto stress ou confusao O O O O O

relacionados com os meus
padrdes de atracao.

Instrugoes para a pontuagao

As respostas devem ser somadas de acordo com os procedimentos de pontuagéo da
avaliacao.

Pontuagdes mais elevadas indicam, em geral, uma maior expressao do conceito
avaliado, salvo indicagdo em contrario.

Chaves de pontuagao das dimensoes

Dimensao Artigos Numero de artigos
Atracao pelo mesmo sexo 1,3 2
Atracao pelo sexo oposto 2,4 2
Orientacao Relacional 5,6 2
Padroes de Fantasia 7,8 2
Vinculo Emocional 910 2
Fluidez de Orientagao 11,12,18 3
Exploracdo da Orientagdo 13,16 2
Tracos Asexuais 14 1
Orientacao Emocional 15,17 2
Autoaceitacao 19 1

Conflito de Identidade 20 1
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Intervalos de pontuagao bruta

Escala Artigos Intervalo possivel
Atracao pelo mesmo sexo 2 0-8
Atracao pelo sexo oposto 2 0-8
Orientacao Relacional 2 0-8
Padrdes de Fantasia 2 0-8
Vinculo Emocional 2 0-8
Fluidez de Orientacao 3 0-12
Exploragao da Orientacdao 2 0-8
Tragcos Asexuais 1 0-4
Orienta¢do Emocional 2 0-8
Autoaceitagao 1 0-4
Conflito de Identidade 1 0-4
Pontuacao geral 20 0-80
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Elaborado por Drdeenz

Versao interativa: Escala de Continuum ao Estilo de Kinsey
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