
Échelle continue de type Kinsey Questionnaire

Instructions

Échelle continue de type Kinsey contient 20 éléments évalués sur une échelle de 5
points. Veuillez répondre honnêtement à chaque question en vous basant sur vos
pensées, vos sentiments et vos expériences habituels. Il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses.

# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

1 Je développe souvent des
sentiments amoureux envers
des personnes du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Je développe souvent des
sentiments amoureux envers
des personnes du sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Je ressens une attirance
physique pour les personnes du
même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Je ressens une attirance
physique pour les personnes du
sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Je peux m'imaginer dans une
relation à long terme avec une
personne du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Je peux m'imaginer dans une
relation à long terme avec une
personne du sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Mes fantasmes impliquent
souvent des personnes du
même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

8 Mes fantasmes impliquent
souvent des personnes du sexe
opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Je me sens plus proche
émotionnellement des
personnes du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Je me sens plus proche
émotionnellement des
personnes du sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Mes schémas d'attirance ont
évolué au fil du temps.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Je me sens à l'aise pour
explorer différents aspects de
l'attirance.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Je me suis interrogé(e) sur mon
orientation sexuelle à un
moment donné de ma vie.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Je ressens rarement une forte
attirance physique envers qui
que ce soit.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Le lien émotionnel est plus
important pour moi que
l'attirance physique.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Je ne sais pas vraiment
comment définir mon
orientation.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 J'ai tendance à me concentrer
davantage sur la personnalité
que sur le genre lorsque je me
sens attiré(e) par quelqu'un.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Je ressens de l'attirance
indépendamment des attentes
traditionnelles liées au genre.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

19 Je me sens à l'aise pour parler
ouvertement de mes schémas
d'attirance.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Je ressens du stress ou de la
confusion liés à mes schémas
d'attirance.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.
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Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Attirance pour le même
sexe

1, 3 2

Attirance pour le sexe
opposé

2, 4 2

Orientation relationnelle 5, 6 2

Modèles de fantasmes 7, 8 2

Lien émotionnel 9, 10 2

Fluidité de l'orientation 11, 12, 18 3

Exploration de
l'orientation

13, 16 2

Traits asexuels 14 1

Orientation émotionnelle 15, 17 2

Acceptation de soi 19 1

Conflit d'identité 20 1
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Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Attirance pour le même
sexe

2 0–8

Attirance pour le sexe
opposé

2 0–8

Orientation relationnelle 2 0–8

Modèles de fantasmes 2 0–8

Lien émotionnel 2 0–8

Fluidité de l'orientation 3 0–12

Exploration de
l'orientation

2 0–8

Traits asexuels 1 0–4

Orientation émotionnelle 2 0–8

Acceptation de soi 1 0–4

Conflit d'identité 1 0–4

Note globale 20 0–80

Source

A Kinsey , et al. Sexual Behavior in the Human Male. W.B. Saunders. 1948.
A Kinsey , et al. Sexual Behavior in the Human Female. W.B. Saunders. 1953.
F Klein . The Bisexual Option. Haworth Press. 1978.
American Psychological Association. Lignes directrices pour la pratique psychologique auprès des personnes appartenant à des
minorités sexuelles. 2021.
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