Kinsey-Style Continuum Scale
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The Psychometric Tool

Escala continua al estilo Kinsey Cuestionario

Instrucciones

Escala continua al estilo Kinsey contiene 20 elementos valorados en una escala de 5
puntos. Responde a cada pregunta con sinceridad, basandote en tus pensamientos,
sentimientos y experiencias habituales. No hay respuestas correctas ni incorrectas.

# Declaracion i irET 1
teen desacuer
desacuer do
do 1)
©
1 A menudo siento atraccion O Q
romantica hacia personas de mi
mismo sexo.
2 A menudo siento atraccion Q O

romantica hacia personas del
sexo opuesto.

3 Siento atraccidn fisica hacia O
personas de mi mismo sexo.

4 Siento atraccién fisica hacia O
personas del sexo opuesto.

5 Me imagino en una relacion O
duradera con alguien de mi
Mismo sexo.

6 Me imagino en una relacion O
duradera con alguien del sexo
opuesto.

7 Mis fantasias suelen incluir a O
personas del mismo sexo.

8  Mis fantasias suelen incluir a O
personas del sexo opuesto.
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Kinsey-Style Continuum Scale

Declaracion [utlnen En Neutral
teen desacuer @

desacuer do
do 1)
(V]

Me siento emocionalmente mas () O O
cercano a personas del mismo
sexo.

Me siento emocionalmente mas Q O Q
cercano a personas del sexo
opuesto.

Mis patrones de atraccién han O O O
cambiado con el tiempo.

Me siento comodo explorando O O O
diferentes aspectos de la
atraccion.

En algiin momento de mi vida O O O
me he cuestionado mi
orientacion sexual.

Rara vez siento una fuerte O O O
atraccion fisica hacia alguien.

La conexion emocional esmas () O O
importante para mi que la
atraccion fisica.

No tengo claro como definir mi O O O
orientacion.

Cuando me siento atraido por O O O
alguien, tiendo a centrarme mas

en la personalidad que en el

género.

Siento atraccion O Q O

independientemente de las
expectativas de género
tradicionales.

Me siento cémodo hablando O O O
abiertamente de mis patrones
de atraccion.
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Kinsey-Style Continuum Scale

# Declaracion Totalmen En Neutral De Totalmen

teen desacuer ) acuerdo te de
desacuer do 3) acuerdo
do (1) (C)]

)

20  Siento estrés o confusion en O O O O O

relacion con mis patrones de
atraccion.

Instrucciones para la puntuacion

Las respuestas deben sumarse siguiendo los procedimientos de puntuacién de la
evaluacion.

Por lo general, las puntuaciones mas altas indican una mayor expresion del constructo
medido, salvo que se indique lo contrario.
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Kinsey-Style Continuum Scale

Claves de puntuacion de las dimensiones

Dimension Articulos Numero de articulos
Atraccion hacia el mismo 1 1
sexo
Atraccioén hacia el sexo 2 1
opuesto
Atraccion hacia personas 3 1

del mismo sexo

Atraccion hacia personas 4 1
del sexo opuesto

Orientacion relacional 5,6 2
Patrones de fantasia 7,8 2
Vinculo emocional 9,10 2
Fluidez de orientacion 11,12,18 3
Exploracién de la 13,16 2
orientacion

Rasgos asexuales 14 1
Orientacion emocional 15,17 2
Autoaceptacion 19 1

Conflicto de identidad 20 1
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Kinsey-Style Continuum Scale

Intervalos de puntuacion bruta

Escala Articulos

Atraccioén hacia el mismo 1
sexo

Atraccioén hacia el sexo 1
opuesto

Atraccion hacia personas 1
del mismo sexo

Atraccion hacia personas 1
del sexo opuesto

Orientacion relacional 2
Patrones de fantasia 2
Vinculo emocional 2
Fluidez de orientacién 3
Exploracion de la 2
orientacion

Rasgos asexuales 1
Orientacién emocional 2
Autoaceptacion 1
Conflicto de identidad 1
Puntuacion global 20

Fuente

A Kinsey, et al. Sexual Behavior in the Human Male. W.B. Saunders. 1948.
A Kinsey, et al. Comportamiento sexual en la mujer. W.B. Saunders. 1953.
F Klein . La opcion bisexual. Haworth Press. 1978.
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Asociacion Americana de Psicologia. Directrices para la practica psicoldgica con personas de minorias sexuales. 2021.

Elaborado por Drdeenz
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Kinsey-Style Continuum Scale

Version interactiva: Escala continua al estilo Kinsey
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