
Échelle d'orientation sexuelle de type Kinsey (KSOS-20)
Questionnaire

Instructions

Échelle d'orientation sexuelle de type Kinsey (KSOS-20) contient 20 éléments évalués
sur une échelle de 5 points. Veuillez répondre honnêtement à chaque question en vous
basant sur vos pensées, vos sentiments et vos expériences habituels. Il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses.

# Déclaration Tout à

fait en

désaccor

d

(0)

En

désaccor

d

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

1 J'ai déjà ressenti une attirance
romantique pour une personne
du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 J'ai déjà ressenti une attirance
physique pour une personne du
même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 J'ai déjà imaginé avoir une
relation amoureuse avec une
personne du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 J'ai éprouvé de la curiosité à
l'égard des relations entre
personnes du même sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 J'ai ressenti une attirance
romantique envers une
personne du sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 J'ai ressenti une attirance
physique pour une personne du
sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Tout à

fait en

désaccor

d

(0)

En

désaccor

d

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

7 J'ai imaginé être dans une
relation à long terme avec une
personne du sexe opposé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Je remarque souvent les
personnes du sexe opposé
d'une manière attirante.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Je me suis interrogé·e sur mon
orientation sexuelle à un
moment donné de ma vie.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Je suis ouvert(e) à l'idée d'en
savoir plus sur mes schémas
d'attirance.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 J'ai envisagé une attirance au-
delà des catégories
traditionnelles.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Je me sens à l'aise pour
réfléchir à ma sexualité.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 J'ai envisagé des expériences
amoureuses avec plus d'un
sexe.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Je serais disposé(e) à explorer
des relations avec des
personnes de sexes différents.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Je crois que l'attirance peut
s'inscrire sur un spectre.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Je me sens à l'aise pour parler
ouvertement de sexualité.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Je ressens rarement une forte
attirance sexuelle envers qui
que ce soit.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 L'attirance sexuelle joue un rôle
mineur dans mes relations.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Tout à

fait en

désaccor

d

(0)
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d

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

19 Je peux apprécier l'intimité
émotionnelle sans attirance
sexuelle.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Je ressens souvent peu ou pas
de désir sexuel.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.

Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Attirance pour le même
sexe

1, 2, 3, 4 4

Attirance pour le sexe
opposé

5, 6, 7, 8 4

Exploration de
l'orientation

9, 10, 11, 12 4

Ouverture
comportementale

13, 14, 15, 16 4

Traits asexuels 17, 18, 19, 20 4
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Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Attirance pour le même
sexe

4 0–16

Attirance pour le sexe
opposé

4 0–16

Exploration de
l'orientation

4 0–16

Ouverture
comportementale

4 0–16

Traits asexuels 4 0–16

Note globale 20 0–80

Source
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