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Extreme Demand Avoidance Questionnaire (EDAQ)
Fragebogen

Anleitung

Extreme Demand Avoidance Questionnaire (EDAQ) enthélt 24 Punkte, die auf einer 4-
Punkte-Skala bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und
entsprechend lhren tiblichen Gedanken, Gefiihlen und Erfahrungen. Es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten.

oQ Nie Manchmal oft Immer
# Erklarung P " (2) s

1 Ich bin wiitend oder traurig, O O O O

wenn ich etwas nicht vermeiden
kann.

2 Ich renne weg oder verstecke
mich, um Dingen auszuweichen.

3 Ich benehme mich albern oder
wild, um mich vor Aufgaben zu
drucken.

4 Ich erfinde Ausreden, um Dinge

ZU vermeiden.

5 Ich mdchte die Regeln
festlegen.
6 Ich schreie oder briille, wenn ich

mich gezwungen fihle.

7 Ich breche Regeln, wenn ich
etwas nicht tun will.

8 Ich rege mich auf, wenn ich
nicht wahlen kann.

o o o O O O
o O O O O O
o O O O O O
o o O O O O

9 Ich versuche, andere dazu zu
bringen, Dinge fiir mich zu tun.
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Erklarung

Ich denke liber schlimme Dinge
nach, die passieren konnten,
wenn ich es versuche.

Ich traume vor mich hin, anstatt
Dinge zu tun.

Ich bin gerne derjenige, der das
Sagen hat.

Ich will, dass es nach meinem
Willen geht.

Ich bin gerne mit Leuten
zusammen, die die schwierigen
Aufgaben libernehmen.

Ich tue so, als wiisste ich nicht,
was ich tun soll.

Ich mache mir Sorgen, wenn ich
etwas tun muss.

Ich mache Dinge lieber nur,
wenn andere sie auch machen.

Ich verhalte mich freundlich,
damit die Leute mich Aufgaben
uberspringen lassen.

Ich mache nicht gerne, was mir
andere sagen.

Ich ignoriere Leute, wenn sie
mich bitten, etwas zu tun.

Ich tue so, als wéare ich mit
etwas anderem beschaftigt.

Ich tue so, als wiirde ich etwas
Wichtiges tun, damit ich nicht
gefragt werde.

Ich gerate in Panik, wenn Dinge
zu schwer sind.
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2Q Nie Manchmal oft Immer
# Erklarung S " o s

24 Ich verliere mich in meiner O Q O O

Fantasie, wenn ich eigentlich
arbeiten sollte.

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemal den Bewertungsrichtlinien der Prifung summiert
werden.

Hohere Werte deuten im Allgemeinen auf eine starkere Auspragung des gemessenen
Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.

Bewertungsschliissel fiir Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel
Reaktivitat 1,6 2
Widerstand 2,3,4,7,19,20 6
Kontrolle 5,8,12,13 4
Sozialer Einfluss 9,14,15,17,18 5
Angst 10,16, 23 3
Vorstellungskraft 11, 21 2

Fantasie 22,24 2
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Rohpunktbereiche

Mafstab
Reaktivitat
Widerstand
Kontrolle
Sozialer Einfluss
Angst
Vorstellungskraft
Fantasie

Gesamtbewertung

Quelle

Extreme Demand Avoidance Questionnaire (EDAQ)

24

Artikel

Maoglicher Bereich
0-6
0-18
0-12
0-15
0-9
0-6
0-6

0-72
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