
Шкала параноидальной личности (PPS) Анкета

Инструкции

Шкала параноидальной личности (PPS) содержит 24 вопросов, оцениваемых по

5-балльной шкале. Пожалуйста, отвечайте на каждый вопрос честно, исходя из

своих обычных мыслей, чувств и переживаний. Правильных или неправильных

ответов нет.

# Заявление Никогда

(0)

Редко

(1)

Иногда

(2)

Часто

(3)

Всегда

(4)

1 Мне трудно доверять людям,

даже когда они кажутся

искренними.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Я часто подозреваю, что у

других есть скрытые мотивы.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Я редко верю людям на

слово, не задавая вопросов

об их намерениях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Я часто думаю, что люди

замышляют что-то против

меня.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Даже когда все кажется в

порядке, я подозреваю, что

что-то может пойти не так.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Мне трудно поверить, что у

других благие намерения.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Мне не по себе, когда я

делюсь личной

информацией.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Я осторожно отношусь к тому,

чтобы доверять другим свои

проблемы.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Заявление Никогда

(0)

Редко

(1)

Иногда

(2)

Часто

(3)

Всегда

(4)

9 Я редко открываюсь другим в

своих переживаниях.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Я считаю, что люди

намеренно пытаются

навредить мне.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Я интерпретирую невинные

действия как попытки

навредить мне.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Я часто чувствую, что другие

нацелены на меня или

преследуют меня.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Я быстро замечаю признаки

опасности в повседневных

ситуациях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Я часто чувствую, что вот-вот

произойдет что-то плохое.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Я всегда начеку,

высматривая потенциальные

угрозы.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Прощать других для меня —

сложная задача.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Мне трудно забыть прошлые

обиды.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Мне не хватает сочувствия к

тем, кто обижал меня в

прошлом.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Я предпочитаю проводить

время в одиночестве, а не с

другими людьми.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Я избегаю слишком близких

отношений с другими, чтобы

защитить себя.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Заявление Никогда

(0)

Редко

(1)

Иногда

(2)

Часто

(3)

Всегда

(4)

21 Я предпочитаю знакомиться

с новыми людьми, а не

поддерживать близкие

отношения.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Я часто испытываю гнев или

обиду по отношению к

другим.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Меня легко раздражают

поступки других людей.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Я нахожусь в оборонительной

позиции в своих

взаимоотношениях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Инструкции по подсчёту очков

Ответы следует суммировать в соответствии с процедурами подсчета баллов,

предусмотренными в данном тесте.

Более высокие показатели, как правило, свидетельствуют о более выраженной

степени проявления исследуемого конструкта, если не указано иное.
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Ключи для оценки размеров

Размер Товары Количество товаров

Скептицизм 1, 2, 3 3

Подозрительность 4, 5, 6 3

Скрытность 7, 8, 9 3

Злонамеренность 10, 11, 12 3

Чрезмерная

бдительность

13, 14 2

Гипербдительность 15 1

Обидчивость 16, 17, 18 3

Изоляция 19, 20, 21 3

Враждебность 22, 23, 24 3
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Диапазоны сырых баллов

Масштаб Товары Возможный диапазон

Скептицизм 3 0–12

Подозрительность 3 0–12

Скрытность 3 0–12

Злонамеренность 3 0–12

Чрезмерная

бдительность

2 0–8

Гипербдительность 1 0–4

Обидчивость 3 0–12

Изоляция 3 0–12

Враждебность 3 0–12

Общая оценка 24 0–96

Источник

Шкала параноидальной личности Динза (DPPS-24) Год публикации: 2024
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