
Paranoid Personality Scale (PPS) Fragebogen

Anleitung

Paranoid Personality Scale (PPS) enthält 24 Punkte, die auf einer 5-Punkte-Skala
bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und entsprechend Ihren
üblichen Gedanken, Gefühlen und Erfahrungen. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten.

# Erklärung Nie

(0)

Selten

(1)

Manchm

al

(2)

Oft

(3)

Immer

(4)

1 Es fällt mir schwer, Menschen
zu vertrauen, selbst wenn sie
aufrichtig wirken.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Ich vermute oft, dass andere
versteckte Motive haben.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Ich nehme Menschen selten
beim Wort, ohne ihre Absichten
zu hinterfragen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Ich denke oft, dass Menschen
gegen mich intrigieren.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Selbst wenn alles in Ordnung zu
sein scheint, vermute ich, dass
etwas schiefgehen könnte.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Es fällt mir schwer zu glauben,
dass andere gute Absichten
haben.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Das Teilen persönlicher
Informationen macht mich
unruhig.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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8 Ich bin vorsichtig, wenn es
darum geht, anderen meine
Probleme anzuvertrauen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Ich spreche selten mit anderen
über meine Sorgen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Ich glaube, dass andere mir
absichtlich schaden wollen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Ich interpretiere no Handlungen
als Versuche, mir zu schaden.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Ich fühle mich oft von anderen
ins Visier genommen oder
verfolgt.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Ich nehme in alltäglichen
Situationen schnell Anzeichen
von Gefahr wahr.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Ich habe häufig das Gefühl,
dass etwas Schlimmes
passieren wird.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Ich bin ständig auf der Suche
nach potenziellen Bedrohungen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Anderen zu vergeben, fällt mir
schwer.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Es fällt mir schwer, vergangene
Verletzungen hinter mir zu
lassen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Mir fehlt das Mitgefühl für
diejenigen, die mich in der
Vergangenheit verletzt haben.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Ich verbringe lieber Zeit allein
als mit anderen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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20 Ich vermeide es, anderen zu
nahe zu kommen, um mich zu
schützen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Ich ziehe es vor, neue Leute
kennenzulernen, anstatt enge
Beziehungen zu pflegen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Ich empfinde oft Wut oder Groll
gegenüber anderen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Ich rege mich leicht über das
Verhalten anderer auf.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Ich verhalte mich in meinen
Interaktionen defensiv.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemäß den Bewertungsrichtlinien der Prüfung summiert
werden.

Höhere Werte deuten im Allgemeinen auf eine stärkere Ausprägung des gemessenen
Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.
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Bewertungsschlüssel für Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel

Skeptisch 1, 2, 3 3

Misstrauen 4, 5, 6 3

Geheimhaltung 7, 8, 9 3

Böswilligkeit 10, 11, 12 3

Überwachsamkeit 13, 14 2

Hypervigilanz 15 1

Groll 16, 17, 18 3

Isolation 19, 20, 21 3

Feindseligkeit 22, 23, 24 3

Rohpunktbereiche

Maßstab Artikel Möglicher Bereich

Skeptisch 3 0–12

Misstrauen 3 0–12

Geheimhaltung 3 0–12

Böswilligkeit 3 0–12

Überwachsamkeit 2 0–8

Hypervigilanz 1 0–4

Groll 3 0–12

Isolation 3 0–12

Feindseligkeit 3 0–12

Gesamtbewertung 24 0–96
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