Selective Mutism Questionnaire (SMQ)

u }Drdeenz_
The Psychometric Tool

Questionario de Mutismo Seletivo (SMQ) Questionario

Instrugoes

Questionario de Mutismo Seletivo (SMQ) contém 20 itens avaliados numa escala de 5
pontos. Responda a cada pergunta com sinceridade, com base nos seus
pensamentos, sentimentos e experiéncias habituais. Nao ha respostas certas ou
erradas.

= Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo
# Declaraqao totalment 1) ) 3) totalment
e e
(V] (C)]
1 Consigo falar livremente em O O O O O
casa.

2  Tenho dificuldade em falar na O O O O O

escola, no trabalho ou em locais
publicos.

3 Falo a vontade com familiares O O O O O

proximos.

4  Fico em siléncio em situacdes O O O O O

em que a maioria das pessoas
normalmente falaria.

5 Sinto-me nervoso quando as O O O O O

pessoas esperam que eu fale.

6 Preocupo-me em ser julgado
quando falo.

7 Sinto-me envergonhado quando
a atengao se concentra em mim
durante as conversas.

8 Fico ansioso quando estranhos O O O O O

tentam falar comigo.
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= Discordo Discordo
DeCIaraqao totalment Q)

e
©)

Prefiro apontar, acenar com a O O
cabeca ou usar gestos em vez
de falar.

Em certas situagdes, sussurro
em vez de falar normalmente.

Prefiro escrever mensagens em
vez de falar diretamente.

Muitas vezes deixo que outros
falem por mim.

o O O O
o O O O

As minhas dificuldades de fala
dificultam a criagao de
amizades.

As minhas dificuldades de
comunicagao afetam o meu
desempenho na escola ou no
trabalho.

O
O

Evito situacdes em que se O O
possa esperar que eu fale.

As minhas dificuldades de fala O O
interferem na minha vida
quotidiana.

Tenho estas dificuldades de O O
fala ha muito tempo.

A minha dificuldade em falar O O
ocorre regularmente nas
mesmas situacoes.

A minha dificuldade em falar O O
tem-se mantido consistente ao
longo do tempo.

Mesmo quando me sinto O O
seguro, por vezes tenho
dificuldade em falar.
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Instrugoes para a pontuagao

As respostas devem ser somadas de acordo com os procedimentos de pontuacao da
avaliacao.

Pontuagdes mais elevadas indicam, em geral, uma maior expressao do conceito
avaliado, salvo indicacdao em contrario.

Itens com pontuagao inversa
1,3
Férmula de pontuagao inversa

0-4
1—3
22
3—1
4 -0

Chaves de pontuacgao das dimensoes

Dimensao Artigos Numero de artigos
Fala 1,2,3,4 4
Ansiedade 56,78 4
Alternativas 9,10,11,12 4
Dificuldade 13,14,15,16 4

Consisténcia 17,18, 19, 20 4

Page 3 of 4



Selective Mutism Questionnaire (SMQ)

Intervalos de pontuagao bruta

Escala Artigos Intervalo possivel
Fala 4 0-16
Ansiedade 4 0-16
Alternativas 4 0-16
Dificuldade 4 0-16
Consisténcia 4 0-16
Pontuacgao geral 20 0-80

Fonte

Questiondrio de Mutismo Seletivo de Deenz (DSMQ-20) Ano de publicagéo: 2025 Estado: Em curso Questionério Deenz sobre
Mutismo Seletivo (DSMQ-20)

Elaborado por Drdeenz

Versao interativa: Questiondrio de Mutismo Seletivo (SMQ)

Page 4 of 4


https://drdeenz.com/
https://drdeenz.com/selective-mutism-test/

