Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS)
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The Psychometric Tool

Escala de Despersonalizacion y Desrealizacion de Deenz
(DDDS) Cuestionario

Instrucciones

Escala de Despersonalizacién y Desrealizacién de Deenz (DDDS) contiene 20
elementos valorados en una escala de 5 puntos. Responde a cada pregunta con
sinceridad, basandote en tus pensamientos, sentimientos y experiencias habituales.
No hay respuestas correctas ni incorrectas.

P Casi Rara vez A veces Con Casi
# DeclaraCIon nunca 1) 2) frecuenci siempre
(0 a @

®)

1 Siento como si me estuviera O O O O O

observando a mi mismo desde
la distancia.

2 Me siento emocionalmente Q O O O O

insensible o desconectado de
mis sentimientos.

3 Me siento desconectado de mis () O O O O

pensamientos 0 emociones.

4 Siento como si estuviera Q O O O O

observando mi vida en lugar de
vivirla.

5 A veces siento que mi cuerpo O O O O O

no me pertenece.

6 Me siento desconectado de mi O O O O O

yo fisico.

7 Me siento extrafio o O Q Q O O

desconocido cuando me miro.
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Declaraci()n Casi Rara vez A veces
nunca 1) 2

(0)

Siento como si no estuviera O O O
plenamente presente dentro de
mi cuerpo.

El mundo que me rodea a veces
me parece irreal o onirico.

Mi entorno a veces me parece
extrafo o desconocido.

A veces, los objetos que me O O O
rodean parecen distorsionados

o inusuales.

A veces me pregunto si lo que O O O
estoy experimentando es real.

A veces, las distancias entre los =~ () O O
objetos parecen diferentes de lo
gue son en realidad.

A veces, los lugares me parecen
mas grandes o mas pequenos
de lo que deberian.

O
O
O

A veces me siento desorientado
en entornos familiares.

Mi percepcién del espacio a
veces se siente distorsionada.

Estas experiencias interfieren
en mis actividades diarias.

Estas experiencias afectan a
mis relaciones con los demas.

Estas experiencias me causan
un malestar significativo.

Estas experiencias reducen mi
calidad de vida en general.

o O O O O O
o o O O O O
o O O O O O
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Instrucciones para la puntuacion

Las respuestas deben sumarse siguiendo los procedimientos de puntuacién de la
evaluacion.

Por lo general, las puntuaciones mas altas indican una mayor expresion del constructo
medido, salvo que se indique lo contrario.

Claves de puntuacion de las dimensiones

Dimension Articulos Numero de articulos

Desapego emocional 1,2,3,4 4
(Despersonalizacién)

Percepcion alteradademi 5,6,7,8 4
mismo
(Despersonalizacion)

Cambios perceptivos 9,10,11,12 4
(desrealizacion)

Distorsiones espaciales 13,14,15,16 4
(desrealizacion)

Deterioro funcional 17,18, 19, 20 4
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Intervalos de puntuacion bruta

Escala Articulos

Desapego emocional 4
(Despersonalizacién)

Percepcion alteradade mi 4
mismo
(Despersonalizacién)

Cambios perceptivos 4
(desrealizacion)

Distorsiones espaciales 4
(desrealizacion)

Deterioro funcional 4
Puntuacion global 20
Fuente

Escala de Despersonalizacién-Desrealizacién de Deenz (DDDS-20)

Elaborado por Drdeenz

Version interactiva: Escala de Despersonalizacién y Desrealizacién de Deenz (DDDS)
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