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Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS)
Fragebogen

Anleitung

Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS) enthalt 20 Punkte, die auf einer 5-
Punkte-Skala bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und
entsprechend lhren tiblichen Gedanken, Gefiihlen und Erfahrungen. Es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten.

# Erklérung Fast nie Selten Manchm Haufig Fast
) (1) al ®3) immer
@ @

1 Ich habe das Gefiihl, mich O O O O O

selbst aus der Ferne zu
beobachten.

2 Ich fiihle mich emotional taub O O O O O

oder von meinen Gefiihlen
abgekoppelt.

3 Ich fiihle mich von meinen O O O O O

Gedanken oder Emotionen
distanziert.

4 Ich habe das Gefiihl, mein O O O O O

Leben eher zu beobachten, als
es zu leben.

5 Manchmal habe ich das Gefiihl, O O O O O

mein Korper gehdre mir nicht.

6 Ich fiihle mich von meinem O O O O O

physischen Selbst losgeldst.

7  Ich fiihle mich seltsam oder O O O O O

fremd, wenn ich mich selbst
betrachte.
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Erklarung

Ich habe das Gefiihl, nicht
vollstandig in meinem Korper
prasent zu sein.

Die Welt um mich herum fiihlt
sich manchmal unwirklich oder
traumhaft an.

Meine Umgebung erscheint mir
manchmal fremd oder
ungewohnt.

Gegenstande um mich herum
wirken manchmal verzerrt oder
ungewohnlich.

Ich frage mich manchmal, ob
das, was ich erlebe, real ist.

Die Abstande zwischen
Objekten erscheinen mir
manchmal anders, als sie
tatsachlich sind.

Orte fuhlen sich manchmal
groRer oder kleiner an, als sie
eigentlich sein sollten.

Ich fiihle mich manchmal in
vertrauter Umgebung
desorientiert.

Meine Wahrnehmung des
Raums fiihlt sich gelegentlich
verzerrt an.

Diese Erfahrungen
beeintrachtigen meine taglichen
Aktivitaten.

Diese Erfahrungen
beeintrachtigen meine
Beziehungen zu anderen.
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# Erkléirung Fast nie Selten Manchm Haufig Fast
(0) (1) al ®3) immer
@ @

19 Diese Erfahrungen verursachen Q O Q Q Q

mir erhebliches Leid.

20 Diese Erfahrungen mindern O Q O Q O

meine allgemeine
Lebensqualitat.

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemal den Bewertungsrichtlinien der Prifung summiert
werden.

Hohere Werte deuten im Allgemeinen auf eine starkere Auspragung des gemessenen
Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.

Bewertungsschliissel fiir Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel

Emotionale Distanzierung 1,2 2
(Depersonalisation)

Emotionale Distanz 3,4 2
(Depersonalisation)

Veranderte 56,78 4
Selbstwahrnehmung
(Depersonalisation)

Wahrnehmungsveranderu  9,10,11,12 4
ngen (Derealisation)

Raumliche Verzerrungen 13,14,15,16 4
(Derealisation)

Funktionsbeeintrachtigun 17,18, 19, 20 4
g
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Rohpunktbereiche

Mafstab

Emotionale Distanzierung
(Depersonalisation)

Emotionale Distanz
(Depersonalisation)

Veranderte
Selbstwahrnehmung
(Depersonalisation)

Wahrnehmungsveranderu
ngen (Derealisation)

Raumliche Verzerrungen
(Derealisation)

Funktionsbeeintrachtigun
g

Gesamtbewertung

Quelle

Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS)

Artikel

20

Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS-20)

Erstellt von Drdeenz

Interaktive Version: Deenz Depersonalization-Derealization Scale (DDDS)
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Maoglicher Bereich
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https://drdeenz.com/
https://drdeenz.com/depersonalization-derealization-test/

