
Шкала черт характера «Сложный человек» (DDTS)

Анкета

Инструкции

Шкала черт характера «Сложный человек» (DDTS) содержит 35 вопросов,

оцениваемых по 5-балльной шкале. Пожалуйста, отвечайте на каждый вопрос

честно, исходя из своих обычных мыслей, чувств и переживаний. Правильных

или неправильных ответов нет.

# Заявление Полност

ью не

согласен

(0)

Не

согласен

(1)

Нейтрал

ьно

(2)

Согласен

(3)

Полност

ью

согласен

(4)

1 Я часто чувствую, что я лучше

или особеннее других.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Я заслуживаю большего

признания, чем получают

большинство людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Мне нравится быть в центре

внимания.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Я считаю, что мои мнения

обычно превосходят мнения

других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Люди должны ценить мои

способности больше, чем они

это делают.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Я редко меняю свое мнение,

если уже принял решение.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Я продолжаю отстаивать

свое мнение, даже когда

другие с ним не согласны.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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8 Я не люблю идти на

компромисс, когда твердо

убежден в своей правоте.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Мне трудно признать, что я

неправ.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Я предпочитаю

придерживаться своих

взглядов, а не

подстраиваться под других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Мне становится

некомфортно, когда

нарушается привычный уклад

жизни.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Я предпочитаю, чтобы все

делалось определенным

образом.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Мне трудно адаптироваться,

когда планы неожиданно

меняются.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Мне трудно терпеть

неопределенность.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Я расстраиваюсь, когда

другие не следуют

установленным правилам.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Я часто действую, не обдумав

ситуацию.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Я быстро принимаю решения,

не задумываясь о

последствиях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Иногда я сожалею о том, что

говорю или делаю в данный

момент.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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19 Мне трудно устоять перед

сиюминутными соблазнами.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Я склонен реагировать, не

оценив ситуацию в полной

мере.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Я принимаю оборонительную

позицию, когда кто-то

указывает на мои ошибки.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Я часто чувствую, что меня

критикуют, даже когда другие

пытаются помочь.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Мне трудно принимать

негативную обратную связь.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Я обычно оправдываю свои

действия, а не признаю

ошибки.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 Иногда я виню других, когда

что-то идет не так.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 Я теряю самообладание

легче, чем большинство

людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

27 Иногда я говорю резко, когда

испытываю разочарование.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 Во время споров я

становлюсь конфликтным.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 Мне трудно сохранять

спокойствие во время

конфликта.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

30 Я могу выражать гнев так, что

это расстраивает других.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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31 Я редко задумываюсь о том,

как мои действия влияют на

других людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

32 Я склонен ставить свои

потребности выше

потребностей других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

33 Мне трудно сопереживать

людям, которые испытывают

трудности.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

34 Иногда я выгляжу

эмоционально холодным или

отстранённым.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

35 Мне мало заботят чувства

людей, которых я не знаю

хорошо.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Инструкции по подсчёту очков

Ответы следует суммировать в соответствии с процедурами подсчета баллов,

предусмотренными в данном тесте.

Более высокие показатели, как правило, свидетельствуют о более выраженной

степени проявления исследуемого конструкта, если не указано иное.
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Ключи для оценки размеров

Размер Товары Количество товаров

Грандиозность 1, 2, 3, 4, 5 5

Упрямство 6, 7, 8, 9, 10 5

Жесткость 11, 12, 13, 14, 15 5

Импульсивность 16, 17, 18, 19, 20 5

Оборонительность 21, 22 2

Защитная реакция 23, 24, 25 3

Агрессивность 26, 27, 28, 29, 30 5

Бесчувственность 31, 32, 33, 34, 35 5

Диапазоны сырых баллов

Масштаб Товары Возможный диапазон

Грандиозность 5 0–20

Упрямство 5 0–20

Жесткость 5 0–20

Импульсивность 5 0–20

Оборонительность 2 0–8

Защитная реакция 3 0–12

Агрессивность 5 0–20

Бесчувственность 5 0–20

Общая оценка 35 0–140
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