
Escala de rasgos de personas difíciles (DDTS)

Cuestionario

Instrucciones

Escala de rasgos de personas difíciles (DDTS) contiene 35 elementos valorados en

una escala de 5 puntos. Responde a cada pregunta con sinceridad, basándote en tus

pensamientos, sentimientos y experiencias habituales. No hay respuestas correctas ni

incorrectas.

# Declaración Totalmen

te en

desacuer

do

(0)

En

desacuer

do

(1)

Neutral

(2)

De

acuerdo

(3)

Totalmen

te de

acuerdo

(4)

1 A menudo siento que soy mejor

o más especial que los demás.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Merezco más reconocimiento

del que recibe la mayoría de la

gente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Me gusta ser el centro de

atención.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Creo que mis opiniones suelen

ser superiores a las de los

demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 La gente debería valorar más

mis habilidades de lo que lo

hace.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Rara vez cambio de opinión una

vez que he tomado una

decisión.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Sigo defendiendo mi opinión

incluso cuando los demás no

están de acuerdo.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaración Totalmen

te en

desacuer

do

(0)

En

desacuer

do

(1)

Neutral

(2)

De

acuerdo

(3)

Totalmen

te de

acuerdo

(4)

8 No me gusta transigir cuando

creo firmemente que tengo

razón.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Me cuesta admitir que me

equivoco.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Prefiero mantener mis puntos

de vista en lugar de adaptarme

a los demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Me siento incómodo cuando se

alteran las rutinas.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Prefiero que las cosas se hagan

de una manera concreta.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Me cuesta adaptarme cuando

los planes cambian de forma

inesperada.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Me cuesta tolerar la

incertidumbre.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Me frustro cuando los demás

no siguen las normas

establecidas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 A menudo actúo antes de

pensar las cosas

detenidamente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Tomo decisiones rápidamente

sin considerar las

consecuencias.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 A veces me arrepiento de cosas

que digo o hago en el momento.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Me cuesta resistirme a las

tentaciones inmediatas.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaración Totalmen

te en

desacuer

do

(0)

En

desacuer

do

(1)

Neutral

(2)

De

acuerdo

(3)

Totalmen

te de

acuerdo

(4)

20 Tiendo a reaccionar sin evaluar

completamente las situaciones.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Me pongo a la defensiva

cuando alguien señala mis

errores.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 A menudo me siento criticado

incluso cuando los demás

intentan ayudarme.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Me cuesta aceptar los

comentarios negativos.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Normalmente justifico mis

acciones en lugar de admitir

mis errores.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 A veces culpo a los demás

cuando las cosas salen mal.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 Pierdo los estribos más

fácilmente que la mayoría de la

gente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

27 A veces hablo con dureza

cuando estoy frustrado.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 Me vuelvo conflictivo durante

los desacuerdos.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 Me cuesta mantener la calma

durante los conflictos.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

30 Puedo expresar mi enfado de

formas que molestan a los

demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

31 Rara vez pienso en cómo mis

acciones afectan a otras

personas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaración Totalmen

te en

desacuer

do

(0)

En

desacuer

do

(1)

Neutral

(2)

De

acuerdo

(3)

Totalmen

te de

acuerdo

(4)

32 Suelo anteponer mis propias

necesidades a las de los

demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

33 Me cuesta empatizar con las

personas que están pasando

por dificultades.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

34 A veces parezco

emocionalmente frío o distante.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

35 Me preocupan poco los

sentimientos de las personas

que no conozco bien.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instrucciones para la puntuación

Las respuestas deben sumarse siguiendo los procedimientos de puntuación de la

evaluación.

Por lo general, las puntuaciones más altas indican una mayor expresión del constructo

medido, salvo que se indique lo contrario.
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Claves de puntuación de las dimensiones

Dimensión Artículos Número de artículos

Grandiosidad 1, 2, 3, 4, 5 5

Terquedad 6, 7, 8, 9, 10 5

Rigidez 11, 12, 13, 14, 15 5

Impulsividad 16, 17, 18, 19, 20 5

Actitud defensiva 21, 22, 23, 24, 25 5

Agresividad 26, 27, 28, 29, 30 5

Insensibilidad 31, 32, 33, 34, 35 5

Intervalos de puntuación bruta

Escala Artículos Rango posible

Grandiosidad 5 0–20

Terquedad 5 0–20

Rigidez 5 0–20

Impulsividad 5 0–20

Actitud defensiva 5 0–20

Agresividad 5 0–20

Insensibilidad 5 0–20

Puntuación global 35 0–140

Fuente

Dar, D. M. (6 de marzo de 2024). Desarrollo y validación de la Escala de Rasgos de Personalidad Difícil (DDTS-35): Una evaluación
psicométrica de los rasgos de personalidad difícil entre estudiantes universitarios.
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