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Anleitung

Difficult Person Traits Scale (DDTS) enthélt 35 Punkte, die auf einer 5-Punkte-Skala
bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und entsprechend lhren
ublichen Gedanken, Geflihlen und Erfahrungen. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten.

# ErkI éirun g Stimme Stimme Neutral Stimme Stimme

iiberhaup nicht zu ) zu voll und
t nicht zu 1) 3) ganz zu
(0) (4)

1 Ich habe oft das Gefiihl, besser O O O O O

oder besonderer zu sein als
andere.

2 Ich verdiene mehr Anerkennung, O O O O O

als die meisten Menschen
erhalten.

3  Ich genieBe es, im Mittelpunkt O O O O O

der Aufmerksamkeit zu stehen.

4  Ichglaube, dass meine O O O O O

Meinungen in der Regel denen
anderer Uberlegen sind.

5 Die Menschen sollten meine O Q O Q O

Fahigkeiten mehr schatzen, als
sie es tun.

6 Ich @ndere meine Meinung O O O O O

selten, wenn ich einmal eine
Entscheidung getroffen habe.

7  Ich verteidige meine Meinung O O O O O

auch dann weiter, wenn andere
anderer Meinung sind.

Page 1 of 6



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Difficult Person Traits Scale (DDTS)

Erklarung

Ich mag keine Kompromisse,
wenn ich fest davon tberzeugt
bin, dass ich Recht habe.

Es fallt mir schwer, zuzugeben,
wenn ich Unrecht habe.

Ich halte lieber an meinen
Ansichten fest, als mich
anderen anzupassen.

Ich fihle mich unwohl, wenn
Routinen gestort werden.

Ich ziehe es vor, dass Dinge auf
eine bestimmte Art und Weise
erledigt werden.

Es fallt mir schwer, mich
anzupassen, wenn sich Plane
unerwartet andern.

Ich kann Unsicherheit nur
schwer ertragen.

Ich bin frustriert, wenn andere
sich nicht an festgelegte Regeln
halten.

Ich handle oft, bevor ich die
Dinge griindlich durchdenke.

Ich treffe Entscheidungen
schnell, ohne die Konsequenzen
zu bedenken.

Manchmal bereue ich Dinge, die
ich im Moment sage oder tue.

Es fallt mir schwer,
unmittelbaren Versuchungen zu
widerstehen.

Stimme Stimme Neutral
tiberhaup nicht zu ()
t nicht zu 1)
(0

o O O
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Erklarung

Ich neige dazu, zu reagieren,
ohne Situationen vollstandig
einzuschatzen.

Ich werde defensiv, wenn
jemand mich auf meine Fehler
hinweist.

Ich fihle mich oft kritisiert,
selbst wenn andere versuchen,
mir zu helfen.

Es fallt mir schwer, negatives
Feedback anzunehmen.

Ich rechtfertige meine
Handlungen meist, anstatt
Fehler einzugestehen.

Ich gebe manchmal anderen die
Schuld, wenn etwas schiefgeht.

Ich verliere schneller die
Beherrschung als die meisten
Menschen.

Ich spreche manchmal schroff,
wenn ich frustriert bin.

Bei Meinungsverschiedenheiten
werde ich konfrontativ.

Es fallt mir schwer, bei
Konflikten ruhig zu bleiben.

Ich driicke meine Wut
moglicherweise auf eine Weise
aus, die andere verargert.

Ich denke selten dariiber nach,
wie sich mein Handeln auf
andere Menschen auswirkt.

Stimme
tiberhaup
t nicht zu

(0

O

O

o O

o O O O
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# ErkI Arun g Stimme Stimme Neutral Stimme Stimme

iiberhaup nicht zu () zu voll und
t nicht zu 1) 3) ganz zu
(0 (C)]

32 Ich neige dazu, meine eigenen O O O O O

Bediirfnisse Uber die
Bedirfnisse anderer zu stellen.

33  Es fallt mir schwer, mich in O O O O O

Menschen hineinzuversetzen,
die Probleme haben.

34 Manchmal wirke ich emotional O Q O O O

kalt oder distanziert.

35  Die Gefiihle von Menschen, die O O O O O

ich nicht gut kenne,
interessieren mich kaum.

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemal den Bewertungsrichtlinien der Prifung summiert
werden.

Hohere Werte deuten im Allgemeinen auf eine starkere Auspragung des gemessenen
Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.
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Bewertungsschliissel fiir Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel
Grandiositat 1 1
GroRenwahn 2,3,4,5 4
Sturheit 6,7,8,9,10 5
Rigiditat 11,12,13,14,15 5
Impulsivitat 16,17,18,19, 20 5
Defensivitat 21,22, 23 3
Abwehrhaltung 24,25 2
Aggressivitat 26, 27,28, 29, 30 5
Gefihllosigkeit 31,32,33,34,35 5

Rohpunktbereiche
Maf3stab Artikel Maoglicher Bereich

Grandiositat 1 0-4

GroRRenwahn 4 0-16
Sturheit 5 0-20
Rigiditat 5 0-20
Impulsivitat 5 0-20
Defensivitat 3 0-12
Abwehrhaltung 2 0-8

Aggressivitat 5 0-20
Gefuhllosigkeit 5 0-20

Gesamtbewertung 35 0-140
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