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Escala de Triagem da Gravidade da Megalofobia (MSSS-
20) Questionario

Instrugoes

Escala de Triagem da Gravidade da Megalofobia (MSSS-20) contém 20 itens avaliados
numa escala de 5 pontos. Responda a cada pergunta com sinceridade, com base nos

seus pensamentos, sentimentos e experiéncias habituais. Nao ha respostas certas ou
erradas.

= Discordo Discordo Neutro Concordo Concordo

# DeCIaraqao totalment 1) 2) 3) totalment
e e
(V] (C)]

1 Edificios muito grandes as O O O O O

vezes fazem-me sentir
desconfortavel.

2 Prefiro manter-me afastado de O O O O O

estatuas ou monumentos
enormes.

3 Navios gigantescos ou navios O Q O Q O

de cruzeiro intimidam-me.

4 Sinto-me inquieto quando estou
perto de arranha-céus.

5 Ver objetos extremamente O O Q O O

grandes pode parecer
avassalador.

6 Sinto-me relaxado quando olho O O O O O

para edificios altos.

7 Ambientes abertos e amplos O O Q O O

costumam fazer-me sentir
confortavel.
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Declaragao

Gosto de visitar locais com
estruturas gigantes.

Objetos enormes raramente me
deixam nervoso.

As vezes sinto-me pequeno ou
vulneravel perto de estruturas
enormes.

Gosto de ver videos de navios
enormes ou maquinaria
gigante.

Se uma estrutura parecer
avassaladoramente grande,
evito aproximar-me demasiado.

Por vezes, evito locais
conhecidos por monumentos
ou edificios gigantescos.

Gosto de aprender sobre
projetos de engenharia de
grande envergadura.

Gosto de ver imagens de
enormes objetos subaquaticos
ou espaciais.

Gosto de visitar grandes
museus, estadios ou estruturas
publicas.

Objetos enormes as vezes
fazem-me sentir
emocionalmente inquieto.

Gosto de estar perto de
estruturas altas ou marcos
gigantescos.

Discordo
totalment

e
©)

O
O
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= Discordo Discordo
DeCIaraqao totalment Q)

e
©)

Por vezes, evito situacdes que O O
envolvam uma escala
visualmente avassaladora.

Ambientes muito amplos O O
podem, por vezes, causar-me

um certo desconforto

psicoldgico.

Instrugoes para a pontuagao

Neutro
2

O

Concordo  Concordo
3) totalment

e

(C)]

o O

o O

As respostas devem ser somadas de acordo com os procedimentos de pontuacao da
avaliacao.

Pontuagdes mais elevadas indicam, em geral, uma maior expressao do conceito
avaliado, salvo indicacdao em contrario.

Itens com pontuagao inversa

6,7,89,11,14,15,16,18

Férmula de pontuagao inversa

0-4
1—3
22
3—1
4 -0
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Chaves de pontuagao das dimensoes

Dimensao
Medo do Tamanho
Medo do tamanho
Ansiedade ambiental
Evitamento de objetos
Evitamento de Objetos
Evitacao de Objetos
Desconforto Visual

Desconforto visual

Artigos
1,2,3,4
5
6,7,8,9,10
11
12,13, 14
15
16,17

18,19, 20

Intervalos de pontuagao bruta

Escala
Medo do Tamanho
Medo do tamanho
Ansiedade ambiental
Evitamento de objetos
Evitamento de Objetos
Evitacdo de Objetos
Desconforto Visual
Desconforto visual

Pontuacao geral

Artigos

20
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Numero de artigos

Intervalo possivel
0-16
0-4
0-20
0-4
0-12
0-4
0-8
0-12

0-80
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Versao interativa: Escala de Triagem da Gravidade da Megalofobia (MSSS-20)
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