
Échelle multidimensionnelle de personnalité schizoïde de
Deenz (DMSPS) Questionnaire

Instructions

Échelle multidimensionnelle de personnalité schizoïde de Deenz (DMSPS) contient 28
éléments évalués sur une échelle de 3 points. Veuillez répondre honnêtement à
chaque question en vous basant sur vos pensées, vos sentiments et vos expériences
habituels. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

# Déclaration Jamais

(0)

Parfois

(1)

Toujours

(2)

1 Je préfère nettement être seul
plutôt que de passer du temps
avec les autres.

◯ ◯ ◯

2 Je m'intéresse peu aux
expériences sociales ou
extérieures.

◯ ◯ ◯

3 Je me sens mal à l'aise ou
anxieux lorsque je suis en
présence d'autres personnes.

◯ ◯ ◯

4 J'ai du mal à engager la
conversation ou à entretenir des
interactions sociales avec les
autres.

◯ ◯ ◯

5 J'ai perdu tout intérêt pour les
activités ou les loisirs que
j'aimais auparavant.

◯ ◯ ◯

6 J'ai du mal à me sentir heureux,
même lorsque de bonnes
choses m'arrivent ou se
produisent autour de moi.

◯ ◯ ◯
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# Déclaration Jamais

(0)

Parfois

(1)

Toujours

(2)

7 Je remarque souvent un
changement dans ma
motivation ou mon niveau
d'énergie.

◯ ◯ ◯

8 J'ai du mal à imaginer des
projets ou des objectifs futurs
que j'aimerais poursuivre.

◯ ◯ ◯

9 J'évite le contact visuel avec les
autres.

◯ ◯ ◯

10 Je semble indifférent(e) face à
des situations qui susciteraient
normalement des émotions
telles que la joie, l'excitation ou
même des larmes de bonheur.

◯ ◯ ◯

11 Je préfère toujours rester
silencieux et ne pas participer à
la discussion.

◯ ◯ ◯

12 Je ne veux pas regarder les
gens directement dans les yeux
lorsqu'ils me parlent.

◯ ◯ ◯

13 J'aime passer du temps seul. ◯ ◯ ◯

14 Passer du temps seul m'aide à
me sentir plus détendu, revigoré
et créatif.

◯ ◯ ◯

15 Je ne me sens pas à l'aise dans
un environnement très
stimulant ou bruyant.

◯ ◯ ◯

16 Je ressens toujours le besoin
d'être laissé seul.

◯ ◯ ◯

17 Je me sens toujours timide lors
de mes interactions avec les
autres.

◯ ◯ ◯
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# Déclaration Jamais

(0)

Parfois

(1)

Toujours

(2)

18 J'ai souvent l'impression d'être
exclu ou mis à l'écart lors
d'événements sociaux ou de
rassemblements.

◯ ◯ ◯

19 J'ai souvent l'impression de ne
pas m'intégrer ou de ne pas
avoir ma place dans les groupes
ou les contextes sociaux.

◯ ◯ ◯

20 J'ai toujours l'impression de ne
pas avoir d'amis proches ou de
confidents avec qui partager
mes pensées, mes sentiments
ou mes expériences.

◯ ◯ ◯

21 Je me sens parfois en colère,
mais je suis incapable
d'exprimer ma colère par des
accès de colère ou des
manifestations émotionnelles.

◯ ◯ ◯

22 Je me sens toujours mal à l'aise
quand quelqu'un me touche ou
me prend dans ses bras, et je
n'aime pas ça.

◯ ◯ ◯

23 Je n'aime pas avoir des
relations ou des liens
superficiels avec les autres, car
je préfère les liens plus
profonds et plus significatifs.

◯ ◯ ◯

24 Je me sens mal à l'aise dans les
lieux bondés.

◯ ◯ ◯

25 Je passe souvent beaucoup de
temps à réfléchir à mes propres
pensées et sentiments.

◯ ◯ ◯

26 J'ai tendance à me fier à mes
propres croyances et valeurs
plutôt que de rechercher des
avis extérieurs.

◯ ◯ ◯

Deenz Multidimensional Schizoid Personality Scale (DMSPS)

Page 3 of 5



# Déclaration Jamais

(0)

Parfois

(1)

Toujours

(2)

27 Je me surprends souvent à être
perdu dans mes pensées et à
imaginer différents scénarios.

◯ ◯ ◯

28 Je me sens toujours déçu ou
insatisfait de la réalité et je
préfère passer du temps dans
mon propre monde imaginaire.

◯ ◯ ◯

Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.

Éléments à notation inversée

23

Formule de notation inversée

0 → 2
1 → 1
2 → 0
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Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Solitude 1, 13, 14, 15, 16 5

Détachement social 2, 3, 4, 9, 11, 12, 17, 24 8

Anhédonie 5, 6, 7, 8 4

Affect émoussé 10, 21, 22 3

Manque d'amis 18, 19, 20, 23 4

Introspection 25, 26, 27, 28 4

Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Solitude 5 0–10

Détachement social 8 0–16

Anhédonie 4 0–8

Affect émoussé 3 0–6

Manque d'amis 4 0–8

Introspection 4 0–8

Note globale 28 0–56

Source

Deen Mohd Dar : Échelle multidimensionnelle de la personnalité schizoïde de Deen (DMSPS-28) : Mesure des multiples facettes de la
personnalité schizoïde [Prépublication]
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