
Deenz Multidimensional Schizoid Personality Scale

(DMSPS) Fragebogen

Anleitung

Deenz Multidimensional Schizoid Personality Scale (DMSPS) enthält 28 Punkte, die
auf einer 3-Punkte-Skala bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich
und entsprechend Ihren üblichen Gedanken, Gefühlen und Erfahrungen. Es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten.

# Erklärung Nie

(0)

Manchmal

(1)

Immer

(2)

1 Ich ziehe es deutlich vor, allein
zu sein, anstatt Zeit mit anderen
zu verbringen.

◯ ◯ ◯

2 Ich habe nur begrenztes
Interesse an sozialen oder
äußeren Erfahrungen.

◯ ◯ ◯

3 Ich fühle mich unwohl oder
ängstlich, wenn ich mit anderen
Menschen zusammen bin.

◯ ◯ ◯

4 Es fällt mir schwer, Gespräche
zu beginnen oder soziale
Interaktionen mit anderen
aufrechtzuerhalten.

◯ ◯ ◯

5 Ich habe das Interesse an
Aktivitäten oder Hobbys
verloren, die mir früher Spaß
gemacht haben.

◯ ◯ ◯

6 Es fällt mir schwer, glücklich zu
sein, selbst wenn mir oder in
meiner Umgebung gute Dinge
passieren.

◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Manchmal

(1)

Immer

(2)

7 Ich habe oft eine Veränderung
meiner Motivation oder meiner
Energie bemerkt.

◯ ◯ ◯

8 Es fällt mir schwer, mir
Zukunftspläne oder Ziele
vorzustellen, deren Verfolgung
mir Freude bereiten würde.

◯ ◯ ◯

9 Ich vermeide es, Augenkontakt
mit anderen herzustellen.

◯ ◯ ◯

10 Ich scheine unempfänglich für
Situationen zu sein, die
normalerweise Emotionen wie
Freude, Aufregung oder sogar
Tränen der Freude auslösen
würden.

◯ ◯ ◯

11 Ich ziehe es immer vor, still zu
bleiben und mich nicht an der
Diskussion zu beteiligen.

◯ ◯ ◯

12 Ich möchte Menschen nicht
direkt ansehen, wenn sie mit mir
sprechen.

◯ ◯ ◯

13 Ich verbringe gerne Zeit allein. ◯ ◯ ◯

14 Zeit allein zu verbringen hilft
mir, mich entspannter, erfrischt
und kreativ zu fühlen.

◯ ◯ ◯

15 Ich fühle mich bei vielen Reizen
oder Lärm nicht wohl.

◯ ◯ ◯

16 Ich habe immer das Bedürfnis,
in Ruhe gelassen zu werden.

◯ ◯ ◯

17 Ich bin im Umgang mit anderen
immer schüchtern.

◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Manchmal

(1)

Immer

(2)

18 Ich habe häufig das Gefühl, von
gesellschaftlichen Anlässen
oder Zusammenkünften
ausgeschlossen oder außen vor
gelassen zu werden.

◯ ◯ ◯

19 Ich habe oft das Gefühl, nicht in
soziale Gruppen oder
Umgebungen zu passen oder
dazuzugehören.

◯ ◯ ◯

20 Ich habe immer das Gefühl,
keine engen Freunde oder
Vertrauten zu haben, mit denen
ich meine Gedanken, Gefühle
oder Erfahrungen teilen kann.

◯ ◯ ◯

21 Ich bin manchmal wütend, aber
ich bin nicht in der Lage, meine
Wut durch Wutausbrüche oder
emotionale Äußerungen zum
Ausdruck zu bringen.

◯ ◯ ◯

22 Ich fühle mich immer unwohl,
wenn mich jemand berührt oder
umarmt, und ich mag das no
nicht.

◯ ◯ ◯

23 Ich mag es no nicht,
oberflächliche Beziehungen
oder Kontakte zu anderen zu
haben, da ich tiefere und
bedeutungsvollere
Verbindungen bevorzuge.

◯ ◯ ◯

24 Ich fühle mich an überfüllten
Orten unwohl.

◯ ◯ ◯

25 Ich verbringe oft viel Zeit damit,
über meine eigenen Gedanken
und Gefühle nachzudenken.

◯ ◯ ◯
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# Erklärung Nie

(0)

Manchmal

(1)

Immer

(2)

26 Ich neige dazu, mich eher auf
meine eigenen Überzeugungen
und Werte zu verlassen, als
nach Input von außen zu
suchen.

◯ ◯ ◯

27 Ich versinke oft in Gedanken
und stelle mir verschiedene
Szenarien vor.

◯ ◯ ◯

28 Ich bin immer enttäuscht oder
unzufrieden mit der Realität und
verbringe meine Zeit lieber in
meiner eigenen Fantasiewelt.

◯ ◯ ◯

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemäß den Bewertungsrichtlinien der Prüfung summiert
werden.

Höhere Werte deuten im Allgemeinen auf eine stärkere Ausprägung des gemessenen
Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.

Items mit umgekehrter Bewertung

23

Formel zur umgekehrten Bewertung

0 → 2
1 → 1
2 → 0
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Bewertungsschlüssel für Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel

Einsamkeit 1, 13, 14, 15, 16 5

Soziale Distanziertheit 2, 3, 9, 24 4

Soziale Distanz 4, 12, 17 3

Anhedonie 5, 6, 7, 8 4

Affektabschwächung 10, 22 2

Soziale Distanzierung 11 1

Freundlosigkeit 18, 19, 20, 23 4

Affektverarmung 21 1

Selbstbeobachtung 25, 26, 27, 28 4

Rohpunktbereiche

Maßstab Artikel Möglicher Bereich

Einsamkeit 5 0–10

Soziale Distanziertheit 4 0–8

Soziale Distanz 3 0–6

Anhedonie 4 0–8

Affektabschwächung 2 0–4

Soziale Distanzierung 1 0–2

Freundlosigkeit 4 0–8

Affektverarmung 1 0–2

Selbstbeobachtung 4 0–8

Gesamtbewertung 28 0–56
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