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Инструкции

Шкала гистрионной личности Динза (DHPS) содержит 20 вопросов,

оцениваемых по 5-балльной шкале. Пожалуйста, отвечайте на каждый вопрос

честно, исходя из своих обычных мыслей, чувств и переживаний. Правильных

или неправильных ответов нет.

# Заявление Никогда

(0)

Редко

(1)

Иногда

(2)

Часто

(3)

Всегда

(4)

1 Я расстраиваюсь, если другие

не замечают моих

достижений.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Я часто перебиваю

разговоры, чтобы

переключить внимание на

себя.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Я постоянно использую

социальные сети, чтобы

продемонстрировать свои

достижения.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Я склонен к чрезмерной

драматичности, чтобы

привлечь внимание.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Мне трудно скрывать свои

эмоции от других.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Мне сложно сохранять

спокойствие в стрессовых

ситуациях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Я легко плачу, даже в

ситуациях, не вызывающих

эмоций.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Заявление Никогда

(0)

Редко

(1)

Иногда

(2)

Часто

(3)

Всегда

(4)

8 Я могу реагировать слишком

бурно, чтобы вызвать

сочувствие у других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Негативные отзывы, как

правило, долго не выходят у

меня из головы.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Я избегаю высказывать свое

мнение, чтобы не

подвергнуться возможной

критике.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Когда меня критикуют, я

испытываю сильную

потребность защищаться.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Я избегаю ситуаций, в

которых меня могут осудить.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Мне нравится рисковать ради

острых ощущений.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Я часто делаю что-то, не

подумав сначала.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Я хорошо принимаю быстрые

решения.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Я принимаю решения быстро,

без особого планирования.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Мне нравится рассказывать

истории так, чтобы привлечь

внимание людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Я использую свое

очарование, чтобы добиться

желаемого.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Мне легко флиртовать. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Мне нравится устанавливать

зрительный контакт, чтобы

очаровывать других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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Инструкции по подсчёту очков

Ответы следует суммировать в соответствии с процедурами подсчета баллов,

предусмотренными в данном тесте.

Более высокие показатели, как правило, свидетельствуют о более выраженной

степени проявления исследуемого конструкта, если не указано иное.

Ключи для оценки размеров

Размер Товары Количество товаров

Стремление к

вниманию

1, 2, 3, 4 4

Чрезмерная

эмоциональность

5, 6, 7, 8 4

Гиперчувствительность 9, 10, 11, 12 4

Импульсивность 13, 14, 15, 16 4

Соблазнительное

поведение

17, 18, 19, 20 4

Диапазоны сырых баллов

Масштаб Товары Возможный диапазон

Стремление к

вниманию

4 0–16

Чрезмерная

эмоциональность

4 0–16

Гиперчувствительность 4 0–16

Импульсивность 4 0–16

Соблазнительное

поведение

4 0–16

Общая оценка 20 0–80
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