
Échelle de personnalité histrionique de Deenz (DHPS)
Questionnaire

Instructions

Échelle de personnalité histrionique de Deenz (DHPS) contient 20 éléments évalués
sur une échelle de 5 points. Veuillez répondre honnêtement à chaque question en vous
basant sur vos pensées, vos sentiments et vos expériences habituels. Il n'y a pas de
bonnes ou de mauvaises réponses.

# Déclaration Jamais

(0)

Raremen

t

(1)

Parfois

(2)

Souvent

(3)

Toujours

(4)

1 Je suis contrarié(e) si les autres
ne remarquent pas mes
réussites.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 J'interromps souvent les
conversations pour attirer
l'attention sur moi.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 J'utilise les réseaux sociaux
pour mettre en avant mes
réussites en permanence.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 J'ai tendance à être trop
dramatique pour attirer
l'attention.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 J'ai du mal à cacher mes
émotions aux autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 J'ai du mal à rester calme dans
des situations stressantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Je pleure facilement, même
dans des situations qui ne sont
pas particulièrement
émouvantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Jamais

(0)

Raremen

t

(1)

Parfois

(2)

Souvent

(3)

Toujours

(4)

8 Je peux réagir de manière
excessive pour susciter la
sympathie des autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Les commentaires négatifs ont
tendance à rester dans mes
pensées.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 J'évite de donner mon avis pour
éviter d'éventuelles critiques.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Je ressens un fort besoin de me
défendre lorsque je suis
critiqué.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 J'évite les situations où je
risque d'être jugé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 J'aime prendre des risques pour
le frisson du moment.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Je fais souvent des choses
sans réfléchir au préalable.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Je suis doué pour prendre des
décisions rapides.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Je prends des décisions
rapidement sans trop de
préparation.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 J'aime raconter des histoires de
manière à capter l'attention des
gens.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 J'utilise mon charme pour
obtenir ce que je veux.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Je trouve facile de flirter. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 J'aime établir un contact visuel
pour captiver les autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.

Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Recherche d'attention 1, 2, 3 3

Besoin d'attention 4 1

Émotivité excessive 5, 6, 7, 8 4

Hypersensibilité 9, 10, 11, 12 4

Impulsivité 13, 14, 15, 16 4

Comportement séducteur 17, 18, 19, 20 4

Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Recherche d'attention 3 0–12

Besoin d'attention 1 0–4

Émotivité excessive 4 0–16

Hypersensibilité 4 0–16

Impulsivité 4 0–16

Comportement séducteur 4 0–16

Note globale 20 0–80
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