
Escala de Personalidad Histriónica de Deenz (DHPS)

Cuestionario

Instrucciones

Escala de Personalidad Histriónica de Deenz (DHPS) contiene 20 elementos valorados

en una escala de 5 puntos. Responde a cada pregunta con sinceridad, basándote en

tus pensamientos, sentimientos y experiencias habituales. No hay respuestas

correctas ni incorrectas.

# Declaración Nunca

(0)

Rara vez

(1)

A veces

(2)

A

menudo

(3)

Siempre

(4)

1 Me molesta que los demás no

se den cuenta de mis logros.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 A menudo interrumpo las

conversaciones para desviar la

atención hacia mí.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Utilizo las redes sociales para

mostrar mis logros

constantemente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Tiendo a ser demasiado

dramático para llamar la

atención.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Me cuesta ocultar mis

emociones a los demás.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Me resulta difícil mantener la

calma en situaciones

estresantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Lloro con facilidad, incluso en

situaciones que no son

emotivas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaración Nunca

(0)

Rara vez

(1)

A veces

(2)

A

menudo

(3)

Siempre

(4)

8 Puedo reaccionar de forma

exagerada para ganarme la

simpatía de los demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Los comentarios negativos

tienden a quedarse en mi

mente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Evito compartir mis opiniones

para evitar posibles críticas.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Siento una fuerte necesidad de

defenderme cuando me

critican.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Evito situaciones en las que

pueda ser juzgado.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Me gusta correr riesgos por la

emoción del momento.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 A menudo hago cosas sin

pensarlo primero.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Soy bueno tomando decisiones

rápidas.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Tomo decisiones rápidamente

sin planificarlas mucho.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Me gusta contar historias de

una forma que capte la

atención de la gente.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Utilizo mi encanto para

conseguir lo que quiero.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Me resulta fácil coquetear. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Me gusta establecer contacto

visual para cautivar a los

demás.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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Instrucciones para la puntuación

Las respuestas deben sumarse siguiendo los procedimientos de puntuación de la

evaluación.

Por lo general, las puntuaciones más altas indican una mayor expresión del constructo

medido, salvo que se indique lo contrario.

Claves de puntuación de las dimensiones

Dimensión Artículos Número de artículos

Búsqueda de atención 1, 2, 3, 4 4

Emocionalidad excesiva 5, 6, 7, 8 4

Hipersensibilidad 9, 10, 11, 12 4

Impulsividad 13, 14, 15, 16 4

Comportamiento seductor 17, 18, 19, 20 4

Intervalos de puntuación bruta

Escala Artículos Rango posible

Búsqueda de atención 4 0–16

Emocionalidad excesiva 4 0–16

Hipersensibilidad 4 0–16

Impulsividad 4 0–16

Comportamiento seductor 4 0–16

Puntuación global 20 0–80

Fuente

Dar, Deen Mohd. Escala de Personalidad Histriónica de Deenz: Medición de rasgos subclínicos e identificación del potencial de

trastorno de personalidad histriónica entre estudiantes universitarios. Authorea Preprints (2024).
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