
Шкала оценки психотических симптомов Динза

(DPRS-45) Анкета

Инструкции

Шкала оценки психотических симптомов Динза (DPRS-45) содержит 25

вопросов, оцениваемых по 5-балльной шкале. Пожалуйста, отвечайте на

каждый вопрос честно, исходя из своих обычных мыслей, чувств и

переживаний. Правильных или неправильных ответов нет.

# Заявление Полност

ью не

согласен

(0)

Не

согласен

(1)

Нейтрал

ьно

(2)

Согласен

(3)

Полност

ью

согласен

(4)

1 Я слышу голоса, которые

другие не слышат.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Я вижу вещи, которых, по

словам других, нет.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Я слышу шумы или звуки,

когда вокруг полная тишина.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Я чувствую, что кто-то

находится рядом, даже когда

я один.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Я чувствую необычные

запахи, которые другие не

замечают.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Я убежден, что обладаю

особыми силами или

способностями.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Я уверен, что кто-то

контролирует мои мысли.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Я верю, что могу влиять на

вещи своими мыслями.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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9 Я верю, что другие говорят

обо мне за моей спиной.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Мне кажется, что мои мысли

транслируются или крадутся.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Моя речь иногда не имеет

смысла для других.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Мне трудно объяснять вещи

ясно.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Я часто теряю нить разговора

во время речи.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Мне трудно следовать

инструкциям или выполнять

задачи.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Я часто забываю, о чем

говорил.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Иногда я замираю и не могу

двигаться.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Мне кажется, что я не могу

реагировать на окружающих.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Я много двигаюсь без

причины.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Я чувствую себя

невосприимчивым к тому, что

происходит вокруг меня.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Я замечаю, что повторяю

слова или движения других

людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 У меня нет мотивации

заниматься тем, что обычно

доставляет мне

удовольствие.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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22 Мне не интересны хобби или

занятия, которые раньше

доставляли мне

удовольствие.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Мне кажется, что мне все

равно на вещи, которые

раньше были для меня

важны.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Мне кажется, что у меня нет

энергии на что-либо.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 Я избегаю обязанностей,

потому что у меня нет

мотивации.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Инструкции по подсчёту очков

Ответы следует суммировать в соответствии с процедурами подсчета баллов,

предусмотренными в данном тесте.

Более высокие показатели, как правило, свидетельствуют о более выраженной

степени проявления исследуемого конструкта, если не указано иное.

Ключи для оценки размеров

Размер Товары Количество товаров

Галлюцинации 1, 2, 3, 4, 5 5

Бред 6, 7, 8, 9, 10 5

Дезорганизация 11, 12, 13, 14, 15 5

Кататония 16, 17, 18, 19, 20 5

Апатия 21, 22, 23, 24, 25 5
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Диапазоны сырых баллов

Масштаб Товары Возможный диапазон

Галлюцинации 5 0–20

Бред 5 0–20

Дезорганизация 5 0–20

Кататония 5 0–20

Апатия 5 0–20

Общая оценка 25 0–100
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Д. М. Дар. Разработка и валидация Шкалы оценки психотических симптомов Динца (DPRS-45). Проект предварительного

психометрического исследования.
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