
Échelle d'empathie de Deenz (DES) Questionnaire

Instructions

Échelle d'empathie de Deenz (DES) contient 28 éléments évalués sur une échelle de 5
points. Veuillez répondre honnêtement à chaque question en vous basant sur vos
pensées, vos sentiments et vos expériences habituels. Il n'y a pas de bonnes ou de
mauvaises réponses.

# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

1 A du mal à pardonner. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Éprouve de la tristesse pour les
autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 A tendance à éviter les conflits
émotionnels.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Je comprends rapidement les
besoins des autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Je reconnais la souffrance des
autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 J'exprime sincèrement mon
inquiétude.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Je me soucie peu des
sentiments des autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Réconforter facilement les
autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Se sentir triste lorsque les
autres réussissent.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Préférer les conversations
profondes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

11 À l'aise pour exprimer mes
propres sentiments.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 A tendance à défendre ses
propres opinions.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Remarque les changements
subtils d'humeur.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Se sent submergé dans la foule. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Sent quand quelqu'un est
bouleversé.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Je n'offre mon soutien que si on
me le demande.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Je suis facilement ému. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Je suis prompt à offrir mon
soutien.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Aime passer du temps seul. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Accorde de l'importance aux
relations proches et
personnelles.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 A tendance à contrôler ou à
tromper les autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Aime les conflits ou les
disputes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Offre volontiers son soutien. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Évite de regarder des contenus
violents.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 Sent quand quelqu'un ment. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 A du mal à faire confiance aux
autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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(1)
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(3)

Tout à

fait
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(4)

27 A tendance à être affectueux. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 A tendance à être loyal. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.

Éléments à notation inversée

1, 7, 9, 12, 14, 16, 19, 21, 22, 26

Formule de notation inversée

0 → 4
1 → 3
2 → 2
3 → 1
4 → 0

Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Pitié 1, 2, 9, 17, 24 5

Sympathie 3, 11, 12, 19, 20, 26 6

Empathie 4, 5, 10, 13, 14, 15, 25 7

Compassion 6, 7, 8, 16, 18, 21, 22, 23,
27, 28

10
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Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Pitié 5 0–20

Sympathie 6 0–24

Empathie 7 0–28

Compassion 10 0–40

Note globale 28 0–112

Source

Dar, D. M. (2023). Échelle d'empathie de Deenz (DES-28) : développement et validation. Prépublication PsychArchives.
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