
Шкала спектра психопатии Динза (DPSS) Анкета

Инструкции

Шкала спектра психопатии Динза (DPSS) содержит 24 вопросов, оцениваемых

по 5-балльной шкале. Пожалуйста, отвечайте на каждый вопрос честно, исходя

из своих обычных мыслей, чувств и переживаний. Правильных или

неправильных ответов нет.

# Заявление Полност

ью не

согласен

(0)

Не

согласен

(1)

Нейтрал

ьно

(2)

Согласен

(3)

Полност

ью

согласен

(4)

1 Я способен разрешать

конфликты мирным путем.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Я отношусь к типу людей,

которые стараются изо всех

сил избегать угрожающих

высказываний или

агрессивных заявлений.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 У меня есть склонность легко

выходить из себя.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Из-за своего гнева я в

прошлом сталкивался с

проблемами с законом.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Я склонен быстро принимать

решения, не задумываясь о

последствиях или

альтернативах.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Я склонен участвовать в

опасных действиях, так как

они доставляют мне острые

ощущения.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Заявление Полност

ью не

согласен

(0)

Не

согласен

(1)
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ьно

(2)
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(3)

Полност

ью

согласен

(4)

7 Я всегда не могу извлечь

уроки из прошлого опыта,

даже когда мои действия

привели к проблемам.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Мне трудно доводить дела до

конца, потому что я быстро

теряю интерес и

переключаюсь на что-то

другое.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Мне трудно прощать. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Когда кому-то нужна

поддержка, я склонен

сосредотачиваться больше

на своих собственных

чувствах, чем на чувствах

других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Я всегда считаю, что люди

сами навлекают на себя

несчастья.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Я часто теряю интерес, когда

слушаю, как кто-то

рассказывает о своих

проблемах.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Я постоянно стремлюсь

контролировать ситуации и

окружающих меня людей.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 У меня есть склонность

винить других в своих

проблемах или недостатках.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Я умею убеждать других

делать то, что я хочу, в своих

интересах.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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16 Я считаю, что ложь и

манипулирование другими

необходимы для достижения

успеха в жизни.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Люди склонны быстро

дистанцироваться от меня.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Мои мнения и убеждения

всегда оправданы.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Если я сравниваю себя с

другими, эти сравнения

заставляют меня

чувствовать себя хуже.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Мне трудно принимать

критику или отзывы, даже

если они носят

конструктивный характер.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Я всегда сохраняю

самообладание и остаюсь

спокойным даже в

стрессовых ситуациях.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Мне не хватает способности

привлекать и влиять на

других.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Я склонен сосредотачиваться

на внешнем виде, а не на

эмоциональных,

межличностных и

идеологических аспектах

людей и ситуаций.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Я часто теряю интерес, когда

слушаю, как кто-то

рассказывает о своих

проблемах.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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Инструкции по подсчёту очков

Ответы следует суммировать в соответствии с процедурами подсчета баллов,

предусмотренными в данном тесте.

Более высокие показатели, как правило, свидетельствуют о более выраженной

степени проявления исследуемого конструкта, если не указано иное.

Вопросы с обратной оценкой

1, 2, 19, 21, 22

Формула обратного подсчета баллов

0 → 4

1 → 3

2 → 2

3 → 1

4 → 0

Ключи для оценки размеров

Размер Товары Количество товаров

Агрессия 1, 2, 3, 4 4

Импульсивность 5, 6, 7, 8 4

Бесчувственность 9, 10, 11, 12 4

Манипуляция 13, 14, 15, 16 4

Эго 17, 18, 19, 20 4

Блеск 21 1

Легкость в общении 22, 23, 24 3
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Диапазоны сырых баллов

Масштаб Товары Возможный диапазон

Агрессия 4 0–16

Импульсивность 4 0–16

Бесчувственность 4 0–16

Манипуляция 4 0–16

Эго 4 0–16

Блеск 1 0–4

Легкость в общении 3 0–12

Общая оценка 24 0–96
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