
Escala do Espectro de Psicopatia de Deenz (DPSS)

Questionário

Instruções

Escala do Espectro de Psicopatia de Deenz (DPSS) contém 24 itens avaliados numa

escala de 5 pontos. Responda a cada pergunta com sinceridade, com base nos seus

pensamentos, sentimentos e experiências habituais. Não há respostas certas ou

erradas.

# Declaração Discordo

totalment

e

(0)

Discordo

(1)

Neutro

(2)

Concordo

(3)

Concordo

totalment

e

(4)

1 Sou capaz de resolver conflitos

de forma pacífica.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Sou o tipo de pessoa que faz o

possível para evitar linguagem

ameaçadora ou declarações

agressivas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Tenho tendência para me irritar

facilmente.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Devido à minha raiva, já

enfrentei problemas legais no

passado.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Tenho tendência a tomar

decisões rapidamente, sem

considerar as consequências

ou alternativas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Tenho tendência a envolver-me

em atividades perigosas, pois

proporcionam-me emoção.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaração Discordo

totalment

e

(0)

Discordo

(1)

Neutro

(2)

Concordo

(3)

Concordo

totalment

e

(4)

7 Não consigo aprender com as

experiências passadas, mesmo

quando as minhas ações

causaram problemas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

8 Tenho dificuldade em concluir

tarefas porque perco

rapidamente o interesse e

passo para outra coisa.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Tenho dificuldade em perdoar. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Quando alguém precisa de

apoio, tenho tendência a

concentrar-me mais nos meus

próprios sentimentos do que

nos dos outros.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Acredito sempre que as

pessoas são responsáveis

pelas suas próprias desgraças.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Muitas vezes perco o interesse

quando ouço alguém falar dos

seus problemas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Esforço-me constantemente

por controlar as situações e as

pessoas à minha volta.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Tenho tendência para culpar os

outros pelos meus problemas

ou falhas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Sou hábil a convencer os outros

a fazer o que eu quero para meu

próprio benefício.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Acredito que mentir e manipular

os outros são necessários para

ter sucesso na vida.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Declaração Discordo

totalment

e

(0)

Discordo

(1)

Neutro

(2)

Concordo

(3)

Concordo

totalment

e

(4)

17 As pessoas tendem a afastar-

se de mim rapidamente.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 As minhas opiniões e crenças

estão sempre justificadas.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Se me comparar com os outros,

essas comparações fazem-me

sentir pior comigo mesmo.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

20 Tenho dificuldade em aceitar

críticas ou feedback, mesmo

quando se destinam a ser

construtivos.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Mantenho sempre a

compostura e permaneço

calmo, mesmo em situações

stressantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Não tenho a capacidade de

atrair e influenciar os outros.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Tenho tendência a concentrar-

me nas aparências externas,

em vez de nos aspetos

emocionais, relacionais e

ideológicos das pessoas e das

situações.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Muitas vezes perco o interesse

quando ouço alguém falar dos

seus problemas.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instruções para a pontuação

As respostas devem ser somadas de acordo com os procedimentos de pontuação da

avaliação.

Pontuações mais elevadas indicam, em geral, uma maior expressão do conceito

avaliado, salvo indicação em contrário.
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Itens com pontuação inversa

1, 2, 19, 21, 22

Fórmula de pontuação inversa

0 → 4

1 → 3

2 → 2

3 → 1

4 → 0

Chaves de pontuação das dimensões

Dimensão Artigos Número de artigos

Agressividade 1, 2, 3, 4 4

Impulsividade 5, 6, 7, 8 4

Indiferença 9 1

Insensibilidade 10, 11, 12 3

Manipulação 13, 14, 15, 16 4

Ego 17, 18, 19, 20 4

Facilidade de palavra 21, 22, 23, 24 4
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Intervalos de pontuação bruta

Escala Artigos Intervalo possível

Agressividade 4 0–16

Impulsividade 4 0–16

Indiferença 1 0–4

Insensibilidade 3 0–12

Manipulação 4 0–16

Ego 4 0–16

Facilidade de palavra 4 0–16

Pontuação geral 24 0–96

Fonte

Dar, Deen Mohd. Desenvolvimento e Validação da Escala do Espectro de Psicopatia de Deenz (DPSS-24).

Elaborado por Drdeenz
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