
Test de personnalité de la triade sombre abrégée (SD3-

41) Questionnaire

Instructions

Test de personnalité de la triade sombre abrégée (SD3-41) contient 41 éléments
évalués sur une échelle de 5 points. Veuillez répondre honnêtement à chaque question
en vous basant sur vos pensées, vos sentiments et vos expériences habituels. Il n'y a
pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

1 Il n’est pas judicieux de révéler
ses secrets.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 La plupart des gens qui
réussissent dans la vie mènent
une vie morale irréprochable.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 En général, les gens ne
travaillent dur que s'ils y sont
obligés.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Il naît un pigeon toutes les
minutes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 La plupart des gens sont
fondamentalement bons et
gentils.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Il vaut mieux être totalement
honnête que de réussir.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Quoi qu'il en coûte, vous devez
vous assurer le soutien des
personnes importantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Déclaration Pas du

tout

d'accord

(0)

Pas

d'accord

(1)

Neutre

(2)

D'accord

(3)

Tout à

fait

d'accord

(4)

8 Évitez les conflits directs avec
les autres, car ils pourraient
vous être utiles à l'avenir.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Il est sage de conserver les
informations que vous pourrez
utiliser contre les autres plus
tard.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Il y a des choses que vous
devriez cacher aux autres pour
préserver votre réputation.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Vous devriez attendre le
moment opportun pour vous
venger.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Assurez-vous que vos plans
vous profitent, à vous, et non
aux autres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 La plupart des gens méritent le
respect.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Les gens me considèrent
comme un leader naturel.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Je déteste être le centre de
l'attention.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Je suis une personne ordinaire. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Je m'ennuie quand je traîne
avec des gens ordinaires.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Beaucoup d'activités de groupe
ont tendance à être ennuyeuses
sans moi.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Je sais que je suis spécial parce
que tout le monde n'arrête pas
de me le dire.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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(4)

20 Les gens trouvent souvent mes
histoires ennuyeuses.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Ceux qui ont du talent et sont
beaux ne devraient pas les
cacher.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 J'aime faire la connaissance de
personnes importantes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Je me sens gêné(e) quand
quelqu'un me fait un
compliment.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 J'insiste pour obtenir le respect
que je mérite.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 On m'a déjà comparé à des
personnes célèbres.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 Je suis susceptible de me
mettre en avant si j'en ai
l'occasion.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

27 J'aime me venger des autorités. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 J'évite les situations
dangereuses.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 Je suis en quête de sensations
fortes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

30 La vengeance doit être rapide et
cruelle.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

31 Les gens disent souvent que je
suis incontrôlable.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

32 Ma famille est fière de tout ce
que je fais.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

33 Il faut saisir les occasions
quand elles se présentent.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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34 C'est vrai que je peux être
méchant.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

35 Je me mets en colère si
quelqu'un refuse de coucher
avec moi.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

36 Je déteste les films où l'on voit
du sang et des tripes.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

37 Les gens qui se frotte à moi le
regrettent toujours.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

38 Je n'ai jamais eu de démêlés
avec la justice.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

39 Je dirai n'importe quoi pour
obtenir ce que je veux.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

40 Je me sens toujours coupable. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

41 J'aime m'en prendre aux
perdants.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Instructions pour la notation

Les réponses doivent être additionnées conformément aux procédures de notation
prévues par l'évaluation.

Sauf indication contraire, des scores plus élevés indiquent généralement une
expression plus forte du concept mesuré.

Éléments à notation inversée

2, 5, 6, 13, 15, 16, 20, 23, 28, 32, 36, 38, 40

Formule de notation inversée

0 → 4
1 → 3
2 → 2
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3 → 1
4 → 0

Clés de notation des dimensions

Dimension Articles Nombre d'articles

Machiavélisme 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12, 13

13

Narcissisme 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26

13

Psychopathie 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,
34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41

15

Fourchettes de notes brutes

Échelle Articles Plage possible

Machiavélisme 13 0–52

Narcissisme 13 0–52

Psychopathie 15 0–60

Note globale 41 0–164

Source

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Présentation de la « Short Dark Triad » (SD3) : une mesure succincte des traits de personnalité
sombres.

Rédigé par Drdeenz
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