
Short Dark Triad Personality Test (SD3-41) Fragebogen

Anleitung

Short Dark Triad Personality Test (SD3-41) enthält 41 Punkte, die auf einer 5-Punkte-

Skala bewertet werden. Bitte beantworten Sie jede Frage ehrlich und entsprechend

Ihren üblichen Gedanken, Gefühlen und Erfahrungen. Es gibt keine richtigen oder

falschen Antworten.

# Erklärung Stimme

überhaup

t nicht zu

(0)

Stimme

nicht zu

(1)

Neutral

(2)

Stimme

zu

(3)

Stimme

voll und

ganz zu

(4)

1 Es ist nonicht ratsam, seine

Geheimnisse preiszugeben.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

2 Die meisten Menschen, die es

im Leben zu etwas bringen,

führen ein moralisch

einwandfreies Leben.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

3 Im Allgemeinen arbeiten

Menschen nur hart, wenn sie

dazu gezwungen sind.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

4 Jede Minute wird ein Trottel

geboren.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

5 Die meisten Menschen sind im

Grunde gut und freundlich.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

6 Es ist besser, vollkommen

ehrlich zu sein, als erfolgreich

zu sein.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

7 Was auch immer nötig ist, du

musst die wichtigen Leute auf

deine Seite bringen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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# Erklärung Stimme

überhaup

t nicht zu

(0)
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nicht zu

(1)
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(2)

Stimme

zu

(3)

Stimme

voll und

ganz zu

(4)

8 Vermeide direkte Konflikte mit

anderen, denn sie könnten in

Zukunft nützlich sein.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

9 Es ist klug, Informationen zu

sammeln, die du später gegen

andere verwenden kannst.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

10 Es gibt Dinge, die du vor

anderen verbergen solltest, um

deinen Ruf zu wahren.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

11 Du solltest auf den richtigen

Zeitpunkt warten, um dich an

anderen zu rächen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

12 Stelle sicher, dass deine Pläne

dir zugutekommen, not

anderen.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

13 Die meisten Menschen

verdienen Respekt.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

14 Die Leute sehen mich als

geborenen Anführer.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

15 Ich hasse es, im Mittelpunkt der

Aufmerksamkeit zu stehen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

16 Ich bin ein durchschnittlicher

Mensch.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

17 Es langweilt mich, mit

gewöhnlichen Menschen

zusammen zu sein.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

18 Viele Gruppenaktivitäten sind

ohne mich eher langweilig.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

19 Ich weiß, dass ich etwas

Besonderes bin, weil mir das

ständig gesagt wird.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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20 Die Leute finden meine

Geschichten oft langweilig.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

21 Wer Talent und gutes Aussehen

hat, sollte not diese verbergen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

22 Ich lerne gerne wichtige Leute

kennen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

23 Es ist mir peinlich, wenn mir

jemand ein Kompliment macht.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

24 Ich bestehe darauf, den Respekt

zu bekommen, den ich verdiene.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

25 Ich wurde schon mit berühmten

Personen verglichen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

26 Ich neige dazu, anzugeben,

wenn sich die Gelegenheit

bietet.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

27 Ich räche mich gerne an

Autoritätspersonen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

28 Ich vermeide gefährliche

Situationen.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

29 Ich bin ein Nervenkitzel-

Suchender.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

30 Rache muss schnell und

gnadenlos sein.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

31 Die Leute sagen oft, ich sei

außer Kontrolle.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

32 Meine Familie ist stolz auf alles,

was ich tue.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

33 Man muss die Gelegenheit beim

Schopfe packen, solange sie da

ist.

◯ ◯ ◯ ◯ ◯
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34 Es stimmt, dass ich gemein sein

kann.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

35 Ich werde wütend, wenn jemand

Sex mit mir ablehnt.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

36 Ich hasse Filme, in denen Blut

und Eingeweide gezeigt werden.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

37 Leute, die sich mit mir anlegen,

bereuen es immer.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

38 Ich bin noch nie mit dem Gesetz

in Konflikt geraten.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

39 Ich sage alles, um zu

bekommen, was ich will.
◯ ◯ ◯ ◯ ◯

40 Ich fühle mich immer schuldig. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

41 Ich mache gerne Loser fertig. ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

Anweisungen zur Bewertung

Die Antworten sollten gemäß den Bewertungsrichtlinien der Prüfung summiert

werden.

Höhere Werte deuten im Allgemeinen auf eine stärkere Ausprägung des gemessenen

Konstrukts hin, sofern nicht anders angegeben.

Items mit umgekehrter Bewertung

2, 5, 6, 13, 15, 16, 20, 23, 28, 32, 36, 38, 40

Formel zur umgekehrten Bewertung

0 → 4

1 → 3

2 → 2

3 → 1

4 → 0
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Bewertungsschlüssel für Dimensionen

Abmessung Artikel Anzahl der Artikel

Machiavellismus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,

11, 12, 13

13

Narzissmus 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,

21, 22, 23, 24, 25, 26

13

Psychopathie 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33,

34, 35, 36, 37, 38, 39, 40,

41

15

Rohpunktbereiche

Maßstab Artikel Möglicher Bereich

Machiavellismus 13 0–52

Narzissmus 13 0–52

Psychopathie 15 0–60

Gesamtbewertung 41 0–164

Quelle

Jones, D. N., & Paulhus, D. L. (2014). Einführung in die Short Dark Triad (SD3): Ein kurzes Messinstrument für dunkle
Persönlichkeitsmerkmale.
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